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HOHULLAMOK ES KOZLEKEDES

A hohullamok idején van egy olyan csoport, amely egyszerre elszenve-
di és rontja is a hoség kornyezetre gyakorolt hatasait - az autéval kozle-
kedokrol van szo, kiilonos tekintettel a torlodasok, dugok elszenvedoire.

Az extrém magas homérséklet és a kozlekedés egymasra gya-
korolt hatasai

A héhulldamok a Balaton kornyékén értelemszer(ien egybeesnek a helyi turista-
szezonnal, amikor jelentds mennyiség(i gépjarm(i talalhatd az utakon. A Balaton-
part, a parti telepllések és a régid varosai, a varosias beépiiltségiik miatt a kor-
nyezl természetes szabad teriiletekhez képest 2-8 °C-kal, atlagosan 2,5 °C-kal
magasabb napi atlaghémérsékletiiek, mint a kérnyez6 természetes terlletek. Ezt
pedig tovabb novelik a megnévekedett forgalom okozta dugdk, nem is beszélve
az egyéb hatasokrdl. Az autdk jelenléte a Balaton kérnyékén dngerjeszto folyamat
kivaltéja is lehet, hiszen a héhullamok a vezetdkre és utasokra hatnak, a jarmivek
ugyanakkor szamos olyan hatdst valtanak ki, amelyek tovabb erdsitik a hohulla-
mok hatasait.

A hoség hatasai a gépjarmiivekre, azok utasaira

¢ A héhullamok idején természetesen a magas homérséklet az elsédleges ve-
szélyforras. A klima nélkili gépjarm(vekben a hitési funkciot elldté menet-
sz&l nélkil sz6 szerint életveszélyes mértékben megemelkedhet a belsé ho-
mérséklet. A klimaval ellatott gépjarmivekben ez a veszély nem fenyeget;
a klimaberendezés tllzott hasznalata ugyanakkor szaritja, irritalja a nyalka-
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hartyat, a vizigény - igaz, mas okokbdl - ugyanigy megnd, mint magasabb
hémérsékletnél.

e A hGség hosszabb tavon megviseli a szervezetet, még klimaberendezés hasz-
nalatanal is. Az ablakokon keresztil érkez6 sugarzo hét a jarm( szell6zGibal
érkez6 hideg levegé nem tudja teljesen k6zémbositeni, igy hosszu tavon je-
lentkezhet a reflexek tompuldsa, faradtsag, a reakcididé novekedése, inger-
|ékenység.

Hdség soran a jarm(ben l6kre az alabbi élettani hatasok jelenthetnek veszély-

forrast:

e Higuta - a kils6 hémérséklet olyan magas, hogy a test nem tud parolog-
tatassal leh(lni, igy lazas allapot alakul ki. Tiinetei: fejfajas, borszarazsag,
kipirult, forr tapintast bér, szapora szivverés, izomgorcs, tudatzavar, eszmé-
letvesztés, magas (>39 °C) laz.
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* Folyadékhianyos allapot - nem elegendd folyadékbevitel kdvetkezménye. Tu-
netei: gyengeség, hanyinger, fejfajas, szédilés és a kis mennyiségli, s6tét
vizelet. Sulyosabb esetben zavartsag, eszméletvesztés, sokk Iéphet fel.

A gépjarmiivek hatasai a kornyezetre

A megndévekedett forgalom, a kialakuld torlodasok egyfajta pozitiv visszacsato-
last generalnak a mar amugy is felheviilt kérnyeztre, tovabb rontva a helyzeten.
Az alabbi hatdsokat érdemes figyelembe venni:

o Un. nyéri szmog vagy fotokémiai szmog kialakuldsa. Errgl dr. Kerényi Attila
Kornyezettan - Természet és tarsadalom - globalis szempontbdl c. kdnyvében
igy ir: ,Oxidalé szmog, fotokémiai szmog: nyaron keletkezik, er6s napsugar-
zas hatasara (az UV-sugaraknak van meghatarozo szereplik) olyan szennye-
76 anyagok kézremlikédésével, amelyeket elsésorban a kézlekedés termel
nagy mennyiségben. Ezek a nitrogén-oxidok és a szénhidrogének, amelyek
bonyolult fotokémiai reakcidkat indukalnak, ill. maguk is részt vesznek ezek-
ben a reakciokban. A fotokémiai folyamatok eredményeként keletkez6 jelleg-
zetes flstkod-komponensek: az 6zon. a peroxi-acetil-nitral (PAN), a salét-
romsav és a hidrogén-peroxid. Ha a PAN koncentréciéja nagyobb, mint 0.02
ppm, érakon beliil kdrositja a vegetaciot, veszélyezteti az emberi egészséget,
tovabba korrodalja az épitett kérnyezet fémes és egyes asvanyi anyagait is.
Lényeges ebben az esetben az is, hogy stabil légallapot alakuljon ki. Ez Los
Angeles kérnyékén a hideg Kaliforniai-aramlas hatasara nyaron gyakran be-
kévetkezik, a nagyvaros forgalma pedig béségesen ontja a kipufogogazokat.
Elég gyakori eset, hogy szmogriaddt rendelnek el, és drakra leallitjdk a gép-
kocsiforgalmat.” Habar a Balaton kornyékén ilyen mérték( forgalom nincs,
konnyen belathato, miért és mennyire rontjak a levegét - és sulyosbitja ezal-
tal a kanikula hatasait - a feltorlodott kocsisor kipufogdgazai.

e A jarmlvek melegit6 hatasa. Minden jarmi fitotestként viselkedik, gyak-
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ran kétszeresen is. Az (izemmeleg motor 80-90 °C-ra felmelegszik, igy fiitve
kornyezetét. Raadasul a klimaberendezések - miikodésik alapelvét tekintve
- semmi mast nem tesznek, mint a jarm(i belsejébdl a kiiltérbe helyezik at
a meleget.

o A kipufogogazok karos hatasai. A nyari szmogtol eltekintve is rengeteg karos
anyag keril a leveg6be egy-egy torlodas miatt.

¢ A helyi forgalom nehezitése. A szezon alatt aranytalanul megnévekvé jarmii-
forgalom negativan befolyasolja a helyi lakosok kozlekedését.

e A stressz és a hGség egyiittes hatdsai. A vizhianyos allapot kialakulasa, a
kiszaradas, a stressz egészségligyi veszélyhelyzetekhez vezethet az auto-
ban (l6k kozott. ,Dugdban” ragadni els6sorban a sof6rok szamara stresszes,
ilyenkor megnd a balesetek eléforduldasanak esélye is.

Figyelmeztetés: a hoségriado

Erdemes attekinteni, hogy melyek azok a kériilmények, amelyek nyoman hé-
hullamrol beszélhetiink, hiszen ezek az Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat altal md-
kodtetett rendszerben jél definidlva vannak.

Abban az esetben, ha a h6ség olyan mérték(, hogy az kdzvetlen egészségiigyi
veszélyhelyzetet teremt, az Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat figyelmeztetést ad
ki. Ezeket k6zéphémérsékleti értékekhez kétik. (Ennek kiszamitdsa Ugy torténik,
hogy egy adott napon megmérik a levegé hémérsékletét 7, 13 és 19 drakor, a
méréseket dsszeadjak, majd a kapott értéket elosztjak a mérések szamaval. Igy
tehat, amennyiben egy nap 20, 36 és 28 fokot mértek az adott idépontokban,
akkor a napi kdzéphdmérséklet 28 °C.)

Els6 fokU riasztas (citromsarga): a napi k6zéphémérséklet egy napig eléri vagy
meghaladja a 25 °C-ot.
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MasodfokU riasztas (narancssarga): a napi k6zéphémérséklet harom egymast
kovetd napig eléri vagy meghaladja a 25 °C-ot.

Harmadfoku riasztas (piros): a napi kozéphomérséklet harom egymast koveto
napig eléri vagy meghaladja a 27 °C-ot. Ez mar rendkivili id6jarasi veszélyhely-
zetnek mindsdil.

Megeldzési intézkedések

A karmegel6zésnek alapvetéen két iranya lehet: a kozlekeddk egészségligyi
ellendrzése, illetve a kézlekedési torlddas kornyezetre gyakorolt hatasainak enyhi-
tése. Intézkedések az aldbbiak szerint lehetségesek:

e Alternativ Utvonalak keresése. Amennyiben lehetséges, a forgalom eltere-
lésével csokkentheté a gépjarmiforgalom adott teleplilésre rott terhelése,
illetve maga a varakozasi id6 is. Ezzel mind a kérnyezetre gyakorolt, mind az
egészségligyi vonatkozasu negativ hatas mérsékelheto.

e Ellendrzés. A valdban hosszura nyult varakozasok soran adddhatnak olyan
egészségligyi veszélyhelyzetek, amelyek csak kiils segitséggel oldhatok
meg. A gépjarmivek utasai szamara - amennyiben arra sziikség van - ivdviz
biztositasa, valamint elsésegélynyuitas.

* A kocsisorok nehézséget jelenthetnek minden érintett teleptilés lakéinak éle-
tében, kiilonos tekintettel a fent targyalt faktorokra (sof6rék korében fellép
stressz, fasultsag stb.). Ilyen esetekben érdemes lehet olyan intézkedéseket
tenni, amelyekkel a helyi lakossag tevékenységét segithetjiik eld, példaul
o atkelés segitése a zebran (6nkéntesek STOP-tablaval),

o forgalom iranyitdsa (pl. szemétszallito jarmi szamara hely kihagyasa).
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