Rescue Security & Safety

Tudastar onkRéntes tlzoltoR és polgaréroR szamara

EXTREM MAGAS HOMERSEKLET

Manapsag - a klimavaltozasnak készonhetéen - egyre gyakrabban kell
szembenézniink egészségiigyi vészhelyzeteket is eldidéz6 hohullamok-
kal. Rendre gyakrabban és egyre hosszabb ideig tarté hoségriasztassal
kell szamolunk; az extrém magas homérsékletnek pedig a Balaton koriil
nem csupan kozvetlen egészségiigyi kovetkezményei lehetnek.

Hohullamok: attekintés

A héhullamok a Balaton kornyékén értelemszer(ien egybeesnek a helyi turistasze-
zonnal, igy nem csupan a helyi lakosség érintett. A szezon alatt megndhet a veszé-
lyeztetettek aranya is: tobb kisgyerek, de az iddsek is nagyobb szamban vannak jelen.

Kozvetett kockdzatot jelenthet az egészségligyi elldtérendszer tulterheltsége

g A projektet az Innovacids és Technoldgiai Minisztérium /
és a Balaton Fejlesztési Tanacs tdmogatta J

INNOVACIOS ES TECHNOLOGIAL

MINISZTERIUM BALATON

FEJLESZTESI TANACS



Rescue Security & Safety

Tudastar onkRéntes tlzoltoR és polgaréroR szamara

is: minden 5 °C emelkedés a hazai felmérések szerint a napi halalozas 10%-os, a
sziv- és érrendszeri haldlozas 12%-o0s, valamint a slirgdsségi mentéhivasok 15%-
os emelkedését vonja maga utan.

A Balaton-part, a parti teleplilések és a régid varosai, a varosias beépiiltséglik miatt
a kornyezd természetes szabad teriiletekhez képest 2-8 °C-kal, atlagosan 2,5 °C-kal
magasabb napi atlaghmérsékletliek, mint a kérnyez6 természetes teriletek.

Az egymast gyorsan kévet6 héhullamok egészségre gyakorolt kozvetlen és koz-
vetett hatdsai gyengitik az immunrendszert. A hGség altal aktivalt kérnyezeti ve-
szélytényezOk egy részének a hatasa pedig 6sszeadodik.

A hlség kozvetlen vagy kézvetett hatasai a kovetkezéképpen foglalhatok dssze:

e erds UV sugarzas (elsésorban borre és szemre veszélyes);

e aszaly (mezdgazdasagi problémak);

e rovarok tulszaporodasa (amennyiben a héhullamok paras idovel jarnak
egy(tt);

e (n. nyari szmog vagy fotokémiai szmog (Iényegében szélcsendben, alacsony
paratartalom és erds autoforgalom mellett kialakuld flistkdd, amely irritdlja a
légutakat, |égzési nehézséget okoz);

e kozlekedési problémak (felforrosodd utak, megvetemedd vonatsinek stb.);

¢ ivovizellatasi problémak;

e a Balaton vizszintjének csokkenése, halpusztulds, vizminGség romlasa;

e szarazsag miatti problémak (por).

A hoség kozvetlen, egészségiigyi hatasai

Magasabb hémérséklet(i kornyezetéhez az ember 6sztonds (az anyagcsere mo-
dositasaval, az érrendszer és a |égzés szabalyozasaval, verejtékezéssel) és tuda-
tos (megfeleld ruhazat, klimatizalas stb.) médon igazodik. A test automatizmusai
a szabadban azonban csak egy bizonyos pontig képesek miikddni. A test a hotobb-
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letet parolgas (verejtékezés) és sugarzas utjan adja le; ez a mechanizmus extrém
magas homérséklet idején jocskan veszit a hatékonysagabdl.

A tulterhelés kilonb6zd koros folyamatokhoz vezethet.

o Napszuras - a fej tiimelegedése a tartds, er6s napsugarzas kovetkeztében.
Tinetei: fejfajas, hanyinger, egyensulyzavar, fényérzékenység és altalanos
rossz kozérzet, hanyas.

e Hokimeriilés - meleg kornyezetben, tartésan végzett munka kovetkezmé-
nye. TUnetei: nagyfok( gyengeség, faradtsag, szomjusag, fejfajas, szapora
légzés, szorongas.

e Hoguta - a kiils6 hémérséklet olyan magas, hogy a test nem tud parolog-
tatassal lehdlni, igy lazas allapot alakul ki. Tinetei: fejfajas, borszarazsag,
kipirult, forr tapintast bér, szapora szivverés, izomgorcs, tudatzavar, eszmé-
letvesztés, magas (>39 °C) laz.

¢ Folyadékhianyos allapot - nem elegendé folyadékbevitel kdvetkezménye.
Tiunetei: gyengeség, hanyinger, fejfajas, szédilés és a kis mennyiség(, sotét
vizelet. Sulyosabb esetben zavartsag, eszméletvesztés, sokk Iéphet fel.

A hdség kozvetlen hatasai a kornyezetre

Az extrém magas hdmérséklet kdzvetlen hatdssal van az épitett és a természeti
kornyezetre is. Ezen hatdsok egy részének azonban egészségligyi vonzatai is le-
hetnek (példaul az ivoviz ellatas zavarai).

e Balaton vizhOmérséklet-emelkedése, amely a vizmin6ség romlasahoz,

algasodashoz, hinarosodashoz vezethet.

o Az algasodas szélsGséges esetben halpusztulast okozhat, ami tovabbi vizmi-

néség-romlashoz vezet.

* A felszini vizek parolgasa gyorsul. A ndvények vizigénye megnd, a talaj gyor-

sabban kiszarad; az 6nt6zés intenzitasa no6. Ezaltal a felszin alatti vizforrasok
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is elapadnak, ami hosszu tavon a talaj kiszaradasahoz, aszalyhoz vezethet.

o A strandok kornyékén a viz elparolog, a vizszint csokkenésével a fiirdozékre
veszélyes tereptargyak is elébukkanhatnak.

o Akiszarado talaj, ill. az egyes terlleteken el6bukkand szaraz meder porterhe-
lést okozhat (erGsebb szél esetén kisebb porviharok is kialakulhatnak).

A hoségriado

Abban az esetben, ha a hdség olyan mértéki, hogy az kdzvetlen egészségligyi
veszélyhelyzetet teremt, az Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat figyelmeztetést ad
ki. Ezeket kdzéphomérsékleti értékekhez kotik. (Ennek kiszamitasa ugy torténik,
hogy egy adott napon megmérik a levegdé homérsékletét 7, 13 és 19 drakor, a
méréseket osszeadjak, majd a kapott értéket elosztjak a mérések szamaval. igy
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tehat, amennyiben egy nap 20, 36 és 28 fokot mértek az adott idépontokban,
akkor a napi kdzéphémeérséklet 28 °C.)

Els6 fokU riasztas (citromsarga): a napi kzéphdmérséklet egy napig eléri vagy
meghaladja a 25 °C-ot.

MasodfokU riasztas (narancssarga): a napi k6zéphémérséklet harom egymast
kovet6 napig eléri vagy meghaladja a 25 °C-ot.

Harmadfoku riasztas (piros): a napi kézéphomérséklet harom egymast kévetd
napig eléri vagy meghaladja a 27 °C-ot. Ez méar rendkiviili idéjarasi veszélyhely-
zetnek mindsiil.

Karmegel6zés

A kdrmegel6zés komplex és hosszU tavu folyamat, sokszor telepiilési szinten
(pl. héségriado terv), vagy egyéni szinten (lakasok klimatizalasa, arnyékolastech-
nika alkalmazasa stb.) valésul meg. Ugyanakkor szamos olyan eleme lehet, ame-
lyet 6nkéntes tlizoltdk, polgardrok is megvaldsithatnak.

Veszélyeztetettek

o Gyerekek (bolcsodék, ovodak, nyari taborok, napkézi otthonok),
¢ idoskoruak (szocidlis otthonok, szocidlis gondozdi haldzat),

¢ hajléktalanok (szocialis gondozoi haldzat),

e kozlekedési dugdban lévok,

o fesztivalozok (testmozgas, alkohol, nagy témeg miatt),

¢ kiils6 munkahelyeken dolgozdk (munkahelyi védelem),

e betegek (tulsulyosak, magas vérnyomasban szenveddk).

Megel6zési feladatok:
¢ a lakossag altalanos tajékoztatasa a hoségrol, a hdségvédelmi intézkedésekrdl;
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e energiaellatas biztositasa, kiesések azonnali potlasa a kritikus helyeken;

e belterileti aszfaltburkolatok locsolasa;

o kozlekedési dugoban rekedtek vizzel vald ellatasa, hlt6kapacitds pontositasa
tomeges baleseteknél;

o tlizgyujtasi tilalom fokozott betartasa, fokozott tajékoztatas a lakossag felé;

e intézmények, szocidlis otthonok, karitativ intézmények, bélcsédék, 6vodak,
napkozi otthonok, nyari taborok, fesztivalok szervezGinek informalasa;

e nem ivovizcélu vizfelhasznalas esetleges korlatozasa;

e gépjarmiihasznalat korladtozasa (az Un. nyari szmog elkeriilése miatt).
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