Rescue Security & Safety

Tudastar onkRéntes tlzoltoR és polgaréroR szamara

RENDKiVULI TELI IDOJARAS

A ment6 tiizvédelemben is megérezheté a klimavaltozas hatasa: a
szélsoséges iddjaras okozta problémak komoly kihivasokat jelentenek a
tlizoltok szamara. Kiilondsen igaz ez az olyan, csapadékban gazdag téli
idoszakokra, amikor a rovid ido alatt lehullott, nagy mennyiségii ho uttor-
laszokat képez, megbénitja a forgalmat, illetve a jegesedés baleseteket
okoz.

Attekintés
Nem nehéz beldtni, hogy a csapadékos, hideg téli idoszakok szamos kozvetett
kdrral és nehézségekkel jarhatnak.
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¢ A ment6erGk gatolva vannak vonuldsukban, emiatt betegek, sériltek nem
jutnak idében segitséghez, az esetleges tlzoltasi, miszaki mentési feladatok
ellatatlanok.

o Az Uttorlaszok miatt megbénul a kozlekedés, a ho telepliléseket vag el a kiil-
vilagtol, ledll az aruforgalom, ellatasi zavarok allnak be.

¢ A megrongalodott kézmlivek miatt fellépd zavarok sulyos anyagi karokat
okozhatnak és kozvetlen életveszéllyel is jarhatnak (pl. fltés leallasa gondo-
zésra szoruldk esetén, kérhazak elektromos rendszerének ledllasa stb.).

e A rossz latasi és Utviszonyok kozlekedési baleseteket okozhatnak.

Veszélyeztetett csoportok

A téli idGjaras miatt elsédlegesen az egyediil €16 idések, gondoskodasra szoru-
16k keriilhetnek veszélybe, akik gyakran fizikai értelemben is elszigetelten, nehe-
zen megkozelithetd helyen (pl. tanyan) élnek.

Ezen tul érintve lehetnek:

e a kozuti kozlekedésben részt vevok,

¢ nehezen megkozelithetd telepilésen éldk,

e korhazban kezeltek.

Teenddk hovihar alatt

Onkéntesként nem csupén az elharitdsban, hanem a megelézésben is érdemes
részt venni. Az alabbi ajanlasokat elsésorban (de nem kizarédlag) a veszélyeztetett
csoportok szamara fogalmaztuk meg.

o Maradjon a lakasaban, hlzza le a redényoket, csukja be a spalettakat.

¢ Fogyasszon magas energiatartalmu ételeket és meleg italokat.

o Ne végezzen megerdltetd fizikai és kockazatos tevékenységet, hiszen egy
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esetleges baleset esetén a hoesés intenzitasatol fliggden lehet, hogy a men-
tok sem tudjak megkozeliteni a hazat.

» Ne mozduljon ki, hacsak nem muszaj.

o Semmiképp se tegyen meg gyalog hosszabb tavokat, féleg egyeddl.

¢ Ha ki kell mennie az épiiletbdl, mindenképp 6lt6zzon fel vastagon és rétege-
sen, ne hagyja semelyik testrészét fedetleniil, mert a hideg és az erds szél
egyltt hamar fagyasi sériiléseket okozhat. Viseljen sapkat (a legtbb testho-
mérséklet a fedetlen fejen at tavozik).

 Ha lakasat a lehullott hd elzarta a kulvilagtol, értesitse a hatdsagokat, akik
a segitségére sietnek majd, és készliljon fel az esetleges hosszabb benntar-
tozkodasra.
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Teenddk otthonunkban atmeneti aram- ill. energia kimaradas
esetén

¢ Hagyomanyos tlizel6berendezés (pl. kandalld) hasznalata esetén kiilonos fi-
gyelemmel kell lenni a tlizmegel6zésre, fiistelvezetésre.

o Azokat a PB gazzal lizemeld flit6késziilékeket, amelyek nincsenek a kémény-
be kotve, vagy az égéstermékek szabadba torténd kivezetése mas mddon
nem megoldott, soha ne lizemeltesse folyamatosan zart térben. A helyiség
nagysagatol és a flitési fokozattdl fliggéen legalabb egy-masféloranként szel-
|6ztetni kell a helyiséget, ellenkezd esetben a felgyiilem|d égéstermékek mér-
gezést okozhatnak.

* A gazszolgaltatas ideiglenes kimaradasa esetén ne hagyja nyitva a flitokészu-
lék elzardcsapjat!

o Gondoskodjék szlkség-vilagitoeszkozokrol (pl. petroleumlampa és petrole-
um, palackrél miikodtetheté gazlampa, elektromos lampa).

e Tartson lzemképes allapotban egy elemr6l mlikodtethet6 radiot, és biztosit-
son hozza tartalék elemeket.

o Taroljon otthonaban egy hétre elegendd élelmiszert az egész csalad szamara.

e Legyenek otthon alapvetd gydgyszerek, kotszerek, ha csecsemo van a csa-
ladban, szamara tapszerek.

o Csak a legsziikségesebb telefonhivasokat bonyolitsa le, mert a haldzatra a
mentésben résztvevéknek van sziiksége.

Teendok utazaskor

o Széls6séges id6jarasi viszonyok kozott nem biztonsagos az utazas, kiilono-
sen, ha nagyobb tavolsagra kell eljutni!
o Ha feltétlenll szlikséges utnak indulni, mindig kisérd tarssal tegye, és csak
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abban az esetben, ha meggy6z6dott rdla, hogy Uti céljat biztonsaggal eléri,
és a visszautazas feltételei is biztositottak.

* Ha nagyobb tavolsagot kell gyalogosan megtennie, 6lt6zzon rétegesen, felsd-
ruhazata lehetdleg legyen vizhatlan, vigyen magaval meleg kavét vagy teat.

o Gépkocsival csak akkor induljon el, ha feltétlendl sziikséges, ha gépjarmive
megfeleld miszaki allapotban van, és rendelkezik a biztonsagos téli (izeme-
léshez szlikséges felszereléssel (téli gumiabroncsok, hélanc, tartalék (izem-
anyag, elakadas esetére lapat vagy 4so, homok, stb.). Ebben az esetben sem
tanacsos egyediil elindulni.

e Indulas el6tt a gépkocsijaban helyezzen el meleg takarot, elektromos kézi-
lampat, meleg italt, legaldbb egy napi étkezésre elegendo élelmiszert.

o Legyen felkésziilve, hogy gépkocsija barmikor elakadhat és esetleg csak na-
pok mulva fogjak kiszabaditani. Oltdzetét Ugy é&llitsa dssze, hogy szikség
esetén gyalog is képes legyen folytatni Utjat.

e Amennyiben hosszabb id6t (néhany érat) kénytelen allé gépjarmlvében tar-
tozkodni, a motor jaratasaval flitheti az utasteret, de ne felejtsen el legalabb
tiz-tizenot percenként szellGztetni. Az alld jarmi utasterébe ugyanis kipufogo
gazok szivaroghatnak, amelyek sulyos rosszullétet, esetleg halalos balesetet
okozhatnak.

o Alkoholt soha ne fogyasszon a hideg elleni védekezés céljabdl! A ,ne ve-
zessen ittasan” szabaly minden kozlekedési eszkozre (gépjarmiire, motorra,
kerékparra) igaz. Az alkohol kezdeti élénkit6 hatasa utan csokkenti a fizikai
teljesitOképességet, faradsagot, bagyadtsagot okoz, illetve csokkenti a hely-
zetfelismerd- és itéloképességet, amely ilyen helyzetben életveszélyes lehet.
Ebbdl kifolydlag a gyalog kézelekedésnél is érdemes kertilni a (tulzott) alko-
holfogyasztast, hiszen az alkohol a koordinacids képességet is rontja, vagyis
még inkabb megns az esés (ezaltal pedig a stlyos sériilések) kockazata.
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Tartdsan alacsony hdmérséklet

A homérséklet jelentds mértékii csokkenését az idojarasi szakemberek viszony-
lag nagy pontossaggal el6re tudjak jelezni, igy altalaban van id6 a felkésziilésre.
Hazénkban a -8, -10 fokos téli h6mérséklet nem szamit ritkasagnak, ha azonban
a lehiilés tartdsan (napokig esetleg egy-két hétig) -15 fok koriili, vagy az ala esik,
komoly ellatasi, kozlekedési és egyéb problémakra lehet szamitani. Ilyen eset év-
tizedenként altalaban egyszer fordul elé. Az alabbiakban csak azokat a tudnivald-
kat soroljuk fel, amelyek kifejezetten a tartésan hideg id6jarashoz kapcsolodnak
(a hoeséssel kapcsolatos részleteket az el6bbiekben mar ismertettiik).

* A hideg hatasara a vasuti valtok befagyhatnak, csak nehézségek aran mikéod-

tethetdk, ami fennakadasokat okozhat a kozlekedésben.

¢ Ha a hideg miatt a hd nem tud 6sszetapadni, a porhdbdl a szél hatalmas tor-

laszokat hordhat 6ssze, amely akadalyozhatja a kozuti kozlekedést.

o A gazvezetékek befagyhatnak, igy a vezetékes gazellatasban hosszabb-rovi-

debb ideig tarto sziinetekre lehet szamitani.

o A vasUti valtdk szintén befagyhatnak, a témegkdzlekedést nehezitve ezzel.

o Az elektromos dram felhasznalasanak varhato ndvekedése miatt atmeneti za-

varok keletkezhetnek az dramszolgaltatasban.

o Az emberek esetében a legnagyobb veszélyt a fagyasi sériilések kialakulasa,

illetve a testhGmérséklet veszélyes mérték( csokkenése jelenti, amely, stlyos
esetleg végzetes kovetkezményekkel jarhat.

Biztonsagos sportolas a jégen

Természetesen vészhelyzetek nem csak extrém idGjaras esetén alakulhatnak ki
télen, elég, ha a jegesedésre gondolunk. Erdemes ezért kitérniink a tél egyik jel-
legzetességére, nevezetesen a befagyott folyd- és allovizekre, hiszen ezek kedvelt
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idotoltést biztositanak, am jelentds veszélyeket is rejthetnek.
A befagyott alldviz jellemzdi:
e A partkdzelben a jég vékonyabb, esetleg lireges, ezért konnyen torik.
o Az allovizekbe befolyo vizfolyasok, melegebb forrasok elvékonyitjak a jégtakarot.
o A s(ir( hotakaro alatt a jég vékonyabb.
o Olvadaskor a jégtakard teherbird képessége akkor is csokken, ha vastagsaga
valtozatlan marad.

Tilos a szabadvizek jegén tartézkodni

o korlatozott latasi viszonyok kozott,

e jarmivel, a biztonsagos munkavégzés kivételével,

o kikotok és vesztegl6helyek tertiletén,

o folydkon,

e riands esetén, a Balatonon.

A szabadvizek jegén tartdzkodni csak akkor szabad, ha a jég kell6 szilardsagu,
nem olvadt, nem mozog.
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A fagyasban 1év0 jég a kévetkezGképpen terhelhetd:

e kb. 8 cm vastagsagu jég: egy felnott

e kb. 12 cm vastagsagu jég: egy csoport illetve sportolasra alkalmas
e kb. 18 cm vastagsagu jég: szankok, fakutyak

Balaton jegén valo tartozkodas

A jegesedés miatt a Balatonon nem tartézkodnak sem a renddrség, sem a
vizimentdk hajoi, igy a segitség csak a szarazféldrol érkezhet. A t6 medre tele
van hoforrasokkal, sok helyen kisebb-nagyobb csatorndk és patakok is olvasztjak
a jeget - ezeken a helyeken kiiléndsen figyelni kell, mert a jég vastagsaga tobb
centiméterrel is vékonyabb lehet, mint mashol.

A hizasban levo, 12-16 centiméter vastagsagu jég mar kell6 biztonsagot ad.
Fontos tudni, hogy még a legedzettebbek sem birnak ki a jeges vizben 15 percnél
tobbet: ennyi idd alatt kell a segitségnek megérkeznie, kiilénben annak, aki jég
ala kertlt, mar nem sok esélye van a tulélésre.

A szabadvizek befagyott teriilete gyermekre és felndttre egyarant vonzerét gya-
korol, ugyanakkor veszélyeket is rejt magaban. A jégbeszakadasoknak gyakran
halalos kimenetel( végkifejlete van az emberek felelétlen viselkedésének és a jég
tulajdonsaganak nem megfeleld ismerete miatt. A hirtelen hdmérsékletvaltozasok,
illetve a tartdsan enyhe idéjaras nagymértékben megvaltoztathatja a jégtakaro
tulajdonsagait, ezéltal az veszélyessé, kiismerhetetlenné valhat.

A befagyott folydviz jellemzoi

Folyoviz jegén tartozkodni nem biztonsagos! A folydvizeken vékonyabb jégré-
teggel kell szamolni:
¢ a folyd medrének besz(ikiilt helyein az aramlatok miatt,
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¢ a viz sodorvonalaban,

o a folyokanyarulatok kilsé oldalan,

¢ a sebes folyasl vagy kdszorasos szakaszokon,

e a meredek partszakasszal rendelkez6 folydszakaszokon,

Aki a jégen léket vag, vagy jégkitermelést folytat, kételes a jégmentessé valt
teriiletet tavolrél felismerhetd médon megjeldini, illetve koriilhatérolni. A jégmen-
tessé valt teriiletet 1 m magassagban, legalabb 10 cm széles piros-fehér csikozasu
korlattal kell ellatni.

Jégen tartozkodas

o Amennyiben egyedil haladunk a jégen, nyugodtan és egyenletesen lépked-
jink, ha van lehetdséglink, egy arra alkalmas bottal folyamatosan ellendriz-
zlik az el6ttiink 1évé jég allapotat, az elesést lehetdleg kertiljiik.

» Tobb személy egylttes sportolasa esetén pihenéskor is tartsuk be a sziiksé-
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ges tavolsagot.
A jég beszakadasat rendszerint eldre jelzi
* 3 ropogas és recseges,
¢ rianasok megjelenése,
¢ a jégfelllet slllyedése, ekkor még a beszakadas elkeriilhet6

Ha beszakad a jég alattunk

* Azonnal fekiidjiink hason a jégre minél nagyobb testfeliilettel, lehetbleg arc-
cal a part felé és lassu, nyugodt mozdulatokkal - mindig a lehet6 legnagyobb
testfellilettel - a legkdzelebbi biztos pontot hason csuszva elérni és kisszunk
a part felé.

e Azonnal tarjuk szét karjainkat és ejtsiik magunkat el6re.

e Minden lehet6 eszkézzel (pl. a bot keresztbe forditasa) akadalyozzuk meg,
hogy a jégfeliilet ald csusszunk, vagy lemeriiljiink a vizbe.

o Beszakadas esetén a keriiljlk a felesleges mozdulatokat - félve a kih(iléstdl - ,
ezaltal megdrizve a ruhdzatunkban 1évd szigetel6 |égréteget.

o Igyekezzink a labunkkal az ellenkezd irdnyban |évd jég szélét elérni és a part
felé el6relokni magunkat, illetve segitséget kérni.

¢ Ha lesullyedtiink a jég ala, probaljuk szemiinket nyitva tartani és felfelé (a
vildgossag felé) nézni. Ha a jég hoval fedett, akkor a kozelben Iévd jégtorés
helyét a beeso fénysugar alapjan fel lehet ismerni, és el lehet érni.

¢ Ha a jég Ujra beszakad alattunk, vagjunk magunknak utat a part felé addig,
mig ki nem jutunk a partra, vagy teherbiro feliilethez nem ériink.

¢ Ha partot érlink, azonnal menjiink meleg helyre, szaritkozzunk meg, testln-
ket toroljuk szarazra, igyunk forrd, meleg italt. Kavé, alkohol fogyasztasa
tilos!

A viz h6mérséklete a jégfellilet alatt 0-4 °C, vagyis mar 20-30 masodperc utan
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hidegsokk kovetkezhet be (vérkeringési zavarok, sét a szivmiikodés leallasa). Ne
kezdjink feleltleniil masok mentésébe, mert csak tetézhetjiik a bajt. Eletiinket
kockaztathatjuk, illetve tovabbi beszakadasok keletkezhetnek

Segitségnyujtas

o A jég felszine felett Iév személy hason cslszva kozelitse meg a bajba jutot-
tat.

¢ Hivjunk segitséget és a mentést végzot kotelekkel, tarsakkal biztositsuk!

e Ha mas eszkdz nincs, egy hosszu, de erGs agat, ruhadarabot nyujtsunk a
jégbeszakadtnak: ha tébben vannak, egymas labat fogva - mint egy hason
fekvo lanc - segithetnek

¢ Ha a beszakadt jég ala ker(ilt a személy, a mentési kisérletet mar csak felké-
sziilt szakemberek tudjak végezni, ezért nagyon fontos a 105-0s szamon a
tlizoltdsag, illetve a 104-es szamon a mentdszolgalat értesitése.
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