
Rescue Security & Safety
Tudástár önkéntes tűzoltók és polgárőrök számára

A projektet az Innovációs és Technológiai Minisztérium 
és a Balaton Fejlesztési Tanács támogatta

Rendkívüli téli időjárás 

A mentő tűzvédelemben is megérezhető a klímaváltozás hatása: a 
szélsőséges időjárás okozta problémák komoly kihívásokat jelentenek a 
tűzoltók számára. Különösen igaz ez az olyan, csapadékban gazdag téli 
időszakokra, amikor a rövid idő alatt lehullott, nagy mennyiségű hó úttor-
laszokat képez, megbénítja a forgalmat, illetve a jegesedés baleseteket 
okoz.

Áttekintés

Nem nehéz belátni, hogy a csapadékos, hideg téli időszakok számos közvetett 

kárral és nehézségekkel járhatnak.
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•	A mentőerők gátolva vannak vonulásukban, emiatt betegek, sérültek nem 

jutnak időben segítséghez, az esetleges tűzoltási, műszaki mentési feladatok 

ellátatlanok.

•	Az úttorlaszok miatt megbénul a közlekedés, a hó településeket vág el a kül-

világtól, leáll az áruforgalom, ellátási zavarok állnak be. 

•	A megrongálódott közművek miatt fellépő zavarok súlyos anyagi károkat 

okozhatnak és közvetlen életveszéllyel is járhatnak (pl. fűtés leállása gondo-

zásra szorulók esetén, kórházak elektromos rendszerének leállása stb.).

•	A rossz látási és útviszonyok közlekedési baleseteket okozhatnak.

Veszélyeztetett csoportok

A téli időjárás miatt elsődlegesen az egyedül élő idősek, gondoskodásra szoru-

lók kerülhetnek veszélybe, akik gyakran fizikai értelemben is elszigetelten, nehe-

zen megközelíthető helyen (pl. tanyán) élnek. 

Ezen túl érintve lehetnek:

•	a közúti közlekedésben részt vevők,

•	nehezen megközelíthető településen élők,

•	kórházban kezeltek.

Teendők hóvihar alatt

Önkéntesként nem csupán az elhárításban, hanem a megelőzésben is érdemes 

részt venni. Az alábbi ajánlásokat elsősorban (de nem kizárólag) a veszélyeztetett 

csoportok számára fogalmaztuk meg.

•	Maradjon a lakásában, húzza le a redőnyöket, csukja be a spalettákat. 

•	Fogyasszon magas energiatartalmú ételeket és meleg italokat. 

•	Ne végezzen megerőltető fizikai és kockázatos tevékenységet, hiszen egy 
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esetleges baleset esetén a hóesés intenzitásától függően lehet, hogy a men-

tők sem tudják megközelíteni a házat. 

•	Ne mozduljon ki, hacsak nem muszáj. 

•	Semmiképp se tegyen meg gyalog hosszabb távokat, főleg egyedül. 

•	Ha ki kell mennie az épületből, mindenképp öltözzön fel vastagon és rétege-

sen, ne hagyja semelyik testrészét fedetlenül, mert a hideg és az erős szél 

együtt hamar fagyási sérüléseket okozhat. Viseljen sapkát (a legtöbb testhő-

mérséklet a fedetlen fejen át távozik). 

•	Ha lakását a lehullott hó elzárta a külvilágtól, értesítse a hatóságokat, akik 

a segítségére sietnek majd, és készüljön fel az esetleges hosszabb benntar-

tózkodásra. 
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Teendők otthonunkban átmeneti áram- ill. energia kimaradás 
esetén 

•	Hagyományos tüzelőberendezés (pl. kandalló) használata esetén különös fi-

gyelemmel kell lenni a tűzmegelőzésre, füstelvezetésre. 

•	Azokat a PB gázzal üzemelő fűtőkészülékeket, amelyek nincsenek a kémény-

be kötve, vagy az égéstermékek szabadba történő kivezetése más módon 

nem megoldott, soha ne üzemeltesse folyamatosan zárt térben. A helyiség 

nagyságától és a fűtési fokozattól függően legalább egy-másfélóránként szel-

lőztetni kell a helyiséget, ellenkező esetben a felgyülemlő égéstermékek mér-

gezést okozhatnak. 

•	A gázszolgáltatás ideiglenes kimaradása esetén ne hagyja nyitva a fűtőkészü-

lék elzárócsapját! 

•	Gondoskodjék szükség-világítóeszközökről (pl. petróleumlámpa és petróle-

um, palackról működtethető gázlámpa, elektromos lámpa). 

•	Tartson üzemképes állapotban egy elemről működtethető rádiót, és biztosít-

son hozzá tartalék elemeket. 

•	Tároljon otthonában egy hétre elegendő élelmiszert az egész család számára. 

•	Legyenek otthon alapvető gyógyszerek, kötszerek, ha csecsemő van a csa-

ládban, számára tápszerek. 

•	Csak a legszükségesebb telefonhívásokat bonyolítsa le, mert a hálózatra a 

mentésben résztvevőknek van szüksége. 

Teendők utazáskor 

•	Szélsőséges időjárási viszonyok között nem biztonságos az utazás, különö-

sen, ha nagyobb távolságra kell eljutni! 

•	Ha feltétlenül szükséges útnak indulni, mindig kísérő társsal tegye, és csak 
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abban az esetben, ha meggyőződött róla, hogy úti célját biztonsággal eléri, 

és a visszautazás feltételei is biztosítottak. 

•	Ha nagyobb távolságot kell gyalogosan megtennie, öltözzön rétegesen, felső-

ruházata lehetőleg legyen vízhatlan, vigyen magával meleg kávét vagy teát. 

•	Gépkocsival csak akkor induljon el, ha feltétlenül szükséges, ha gépjárműve 

megfelelő műszaki állapotban van, és rendelkezik a biztonságos téli üzeme-

léshez szükséges felszereléssel (téli gumiabroncsok, hólánc, tartalék üzem-

anyag, elakadás esetére lapát vagy ásó, homok, stb.). Ebben az esetben sem 

tanácsos egyedül elindulni. 

•	Indulás előtt a gépkocsijában helyezzen el meleg takarót, elektromos kézi-

lámpát, meleg italt, legalább egy napi étkezésre elegendő élelmiszert. 

•	Legyen felkészülve, hogy gépkocsija bármikor elakadhat és esetleg csak na-

pok múlva fogják kiszabadítani. Öltözetét úgy állítsa össze, hogy szükség 

esetén gyalog is képes legyen folytatni útját. 

•	Amennyiben hosszabb időt (néhány órát) kénytelen álló gépjárművében tar-

tózkodni, a motor járatásával fűtheti az utasteret, de ne felejtsen el legalább 

tíz-tizenöt percenként szellőztetni. Az álló jármű utasterébe ugyanis kipufogó 

gázok szivároghatnak, amelyek súlyos rosszullétet, esetleg halálos balesetet 

okozhatnak. 

•	Alkoholt soha ne fogyasszon a hideg elleni védekezés céljából! A „ne ve-

zessen ittasan” szabály minden közlekedési eszközre (gépjárműre, motorra, 

kerékpárra) igaz. Az alkohol kezdeti élénkítő hatása után csökkenti a fizikai 

teljesítőképességet, fáradságot, bágyadtságot okoz, illetve csökkenti a hely-

zetfelismerő- és ítélőképességet, amely ilyen helyzetben életveszélyes lehet. 

Ebből kifolyólag a gyalog közelekedésnél is érdemes kerülni a (túlzott) alko-

holfogyasztást, hiszen az alkohol a koordinációs képességet is rontja, vagyis 

még inkább megnő az esés (ezáltal pedig a súlyos sérülések) kockázata.
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Tartósan alacsony hőmérséklet

A hőmérséklet jelentős mértékű csökkenését az időjárási szakemberek viszony-

lag nagy pontossággal előre tudják jelezni, így általában van idő a felkészülésre. 

Hazánkban a -8, -10 fokos téli hőmérséklet nem számít ritkaságnak, ha azonban 

a lehűlés tartósan (napokig esetleg egy-két hétig) -15 fok körüli, vagy az alá esik, 

komoly ellátási, közlekedési és egyéb problémákra lehet számítani. Ilyen eset év-

tizedenként általában egyszer fordul elő. Az alábbiakban csak azokat a tudnivaló-

kat soroljuk fel, amelyek kifejezetten a tartósan hideg időjáráshoz kapcsolódnak 

(a hóeséssel kapcsolatos részleteket az előbbiekben már ismertettük).

•	A hideg hatására a vasúti váltók befagyhatnak, csak nehézségek árán működ-

tethetők, ami fennakadásokat okozhat a közlekedésben.

•	Ha a hideg miatt a hó nem tud összetapadni, a porhóból a szél hatalmas tor-

laszokat hordhat össze, amely akadályozhatja a közúti közlekedést.

•	A gázvezetékek befagyhatnak, így a vezetékes gázellátásban hosszabb-rövi-

debb ideig tartó szünetekre lehet számítani.

•	A vasúti váltók szintén befagyhatnak, a tömegközlekedést nehezítve ezzel.

•	Az elektromos áram felhasználásának várható növekedése miatt átmeneti za-

varok keletkezhetnek az áramszolgáltatásban.

•	Az emberek esetében a legnagyobb veszélyt a fagyási sérülések kialakulása, 

illetve a testhőmérséklet veszélyes mértékű csökkenése jelenti, amely, súlyos 

esetleg végzetes következményekkel járhat.

Biztonságos sportolás a jégen

Természetesen vészhelyzetek nem csak extrém időjárás esetén alakulhatnak ki 

télen, elég, ha a jegesedésre gondolunk. Érdemes ezért kitérnünk a tél egyik jel-

legzetességére, nevezetesen a befagyott folyó- és állóvizekre, hiszen ezek kedvelt 
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időtöltést biztosítanak, ám jelentős veszélyeket is rejthetnek.

A befagyott állóvíz jellemzői:

•	A partközelben a jég vékonyabb, esetleg üreges, ezért könnyen törik. 

•	Az állóvizekbe befolyó vízfolyások, melegebb források elvékonyítják a jégtakarót. 

•	A sűrű hótakaró alatt a jég vékonyabb. 

•	Olvadáskor a jégtakaró teherbíró képessége akkor is csökken, ha vastagsága 

változatlan marad. 

Tilos a szabadvizek jegén tartózkodni 
•	korlátozott látási viszonyok között, 

•	járművel, a biztonságos munkavégzés kivételével, 

•	kikötők és veszteglőhelyek területén, 

•	folyókon, 

•	rianás esetén, a Balatonon. 

A szabadvizek jegén tartózkodni csak akkor szabad, ha a jég kellő szilárdságú, 

nem olvadt, nem mozog. 
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A fagyásban lévő jég a következőképpen terhelhető: 

•	kb. 8 cm vastagságú jég: egy felnőtt 

•	kb. 12 cm vastagságú jég: egy csoport illetve sportolásra alkalmas 

•	kb. 18 cm vastagságú jég: szánkók, fakutyák 

Balaton jegén való tartózkodás

A jegesedés miatt a Balatonon nem tartózkodnak sem a rendőrség, sem a 

vízimentők hajói, így a segítség csak a szárazföldről érkezhet. A tó medre tele 

van hőforrásokkal, sok helyen kisebb-nagyobb csatornák és patakok is olvasztják 

a jeget - ezeken a helyeken különösen figyelni kell, mert a jég vastagsága több 

centiméterrel is vékonyabb lehet, mint máshol. 

A hízásban levő, 12-16 centiméter vastagságú jég már kellő biztonságot ad. 

Fontos tudni, hogy még a legedzettebbek sem bírnak ki a jeges vízben 15 percnél 

többet: ennyi idő alatt kell a segítségnek megérkeznie, különben annak, aki jég 

alá került, már nem sok esélye van a túlélésre. 

A szabadvizek befagyott területe gyermekre és felnőttre egyaránt vonzerőt gya-

korol, ugyanakkor veszélyeket is rejt magában. A jégbeszakadásoknak gyakran 

halálos kimenetelű végkifejlete van az emberek felelőtlen viselkedésének és a jég 

tulajdonságának nem megfelelő ismerete miatt. A hirtelen hőmérsékletváltozások, 

illetve a tartósan enyhe időjárás nagymértékben megváltoztathatja a jégtakaró 

tulajdonságait, ezáltal az veszélyessé, kiismerhetetlenné válhat. 

A befagyott folyóvíz jellemzői 

Folyóvíz jegén tartózkodni nem biztonságos! A folyóvizeken vékonyabb jégré-

teggel kell számolni: 

•	a folyó medrének beszűkült helyein az áramlatok miatt, 
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•	a víz sodorvonalában, 

•	a folyókanyarulatok külső oldalán, 

•	a sebes folyású vagy kőszórásos szakaszokon, 

•	a meredek partszakasszal rendelkező folyószakaszokon, 

Aki a jégen léket vág, vagy jégkitermelést folytat, köteles a jégmentessé vált 

területet távolról felismerhető módon megjelölni, illetve körülhatárolni. A jégmen-

tessé vált területet 1 m magasságban, legalább 10 cm széles piros-fehér csíkozású 

korláttal kell ellátni. 

Jégen tartózkodás 

•	Amennyiben egyedül haladunk a jégen, nyugodtan és egyenletesen lépked-

jünk, ha van lehetőségünk, egy arra alkalmas bottal folyamatosan ellenőriz-

zük az előttünk lévő jég állapotát, az elesést lehetőleg kerüljük. 

•	Több személy együttes sportolása esetén pihenéskor is tartsuk be a szüksé-
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ges távolságot. 

A jég beszakadását rendszerint előre jelzi 

•	a ropogás és recsegés, 

•	rianások megjelenése, 

•	a jégfelület süllyedése, ekkor még a beszakadás elkerülhető 

Ha beszakad a jég alattunk 

•	Azonnal feküdjünk hason a jégre minél nagyobb testfelülettel, lehetőleg arc-

cal a part felé és lassú, nyugodt mozdulatokkal - mindig a lehető legnagyobb 

testfelülettel - a legközelebbi biztos pontot hason csúszva elérni és kússzunk 

a part felé. 

•	Azonnal tárjuk szét karjainkat és ejtsük magunkat előre. 

•	Minden lehető eszközzel (pl. a bot keresztbe fordítása) akadályozzuk meg, 

hogy a jégfelület alá csússzunk, vagy lemerüljünk a vízbe. 

•	Beszakadás esetén a kerüljük a felesleges mozdulatokat - félve a kihűléstől - , 

ezáltal megőrizve a ruházatunkban lévő szigetelő légréteget. 

•	Igyekezzünk a lábunkkal az ellenkező irányban lévő jég szélét elérni és a part 

felé előrelökni magunkat, illetve segítséget kérni. 

•	Ha lesüllyedtünk a jég alá, próbáljuk szemünket nyitva tartani és felfelé (a 

világosság felé) nézni. Ha a jég hóval fedett, akkor a közelben lévő jégtörés 

helyét a beeső fénysugár alapján fel lehet ismerni, és el lehet érni. 

•	Ha a jég újra beszakad alattunk, vágjunk magunknak utat a part felé addig, 

míg ki nem jutunk a partra, vagy teherbíró felülethez nem érünk. 

•	Ha partot érünk, azonnal menjünk meleg helyre, szárítkozzunk meg, testün-

ket töröljük szárazra, igyunk forró, meleg italt. Kávé, alkohol fogyasztása 

tilos! 

A víz hőmérséklete a jégfelület alatt 0-4 °C, vagyis már 20-30 másodperc után 



Rescue Security & Safety
Tudástár önkéntes tűzoltók és polgárőrök számára

A projektet az Innovációs és Technológiai Minisztérium 
és a Balaton Fejlesztési Tanács támogatta

hidegsokk következhet be (vérkeringési zavarok, sőt a szívműködés leállása). Ne 

kezdjünk felelőtlenül mások mentésébe, mert csak tetézhetjük a bajt. Életünket 

kockáztathatjuk, illetve további beszakadások keletkezhetnek

Segítségnyújtás 

•	A jég felszíne felett lévő személy hason csúszva közelítse meg a bajba jutot-

tat. 

•	Hívjunk segítséget és a mentést végzőt kötelekkel, társakkal biztosítsuk! 

•	Ha más eszköz nincs, egy hosszú, de erős ágat, ruhadarabot nyújtsunk a 

jégbeszakadtnak: ha többen vannak, egymás lábát fogva – mint egy hason 

fekvő lánc – segíthetnek 

•	Ha a beszakadt jég alá került a személy, a mentési kísérletet már csak felké-

szült szakemberek tudják végezni, ezért nagyon fontos a 105-ös számon a 

tűzoltóság, illetve a 104-es számon a mentőszolgálat értesítése. 


