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KORONAVIRUS-TUNETEK: INFORMACIOK A
BEAVATKOZOK SZAMARA

A Rescue Security & Safety projektek kapcsan tobbszor fokuszaltunk bio-
I6giai veszélyforrasok elleni hatékony védekezésre, kiilonos tekintettel azok-
ra a gyakorlati informaciokra, amelyek a tiizoltokat bevetés kozben érinthe-
tik. A 2019-ben Kinaban azonositott (ij koronavirussal (SARS-COV-2), amely
idokozben vilagméretii problémava noétte ki magat. Habar Magyarorszagon
egyre tobben kapjak meg a védooltast, érdekes attekinteni, hogy melyek
azok a tiinetek, amelyek a koronavirus-megbetegedést jellemzik, hiszen a
beavatkoz6 allomany tagjai konnyen keriilhetnek ilyen emberekkel kapcso-
latba egy-egy bevetés (pl. miiszaki mentés) soran.

Az ,0j” koronavirusral

Az (j koronavirust (SARS-CoV-2) Kindban azonositottdk 2019 végén. Kezdet-
ben 2019-nCoV (Uj koronavirus) névvel illették, majd az Egészségiigyi Vilagszer-
vezet (WHO) javaslatdra SARS-CoV-2-re keresztelték a korabbi SARS-CoV-val
(Severe Acute Respiratory Syndrome - sllyos heveny léguti tiinetegy(ttes viru-
sa) valo rokonsaga alapjan. Az éltala okozott betegséget COVID-19-nek (COVID:
coronavirus disease - koronavirus okozta megbetegedés 2019) nevezik.

A virus egyes variansait jelenleg a gorog abécé betli alapjan azonositjak (szem-
ben a korabbi gyakorlattal, amikor az els6 felbukkanas helyével jel6lték, mint pél-
daul: ,indiai” vagy ,brit” variansok).

Ezen varidnsok kozil jelenleg (2020. szeptemberében) az Un. delta varians
adja a legtébb okot az aggodalomra, ettdl fliggetlendl érdemes attekinteni a tébbi
valtozatot is.
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Alfa varians

Ez az un. brit varians, amelyet 2020 szeptemberében azonositottak. Az eredeti,
vagyis a Vuhanbol kiindult kinai valtozathoz képest kb. 30-40%-kal kénnyebben
atadhatd. Az ismert oltasok nagy hatasfokkal védenek ellene.

Béta varians

Az els6 azonositott el6fordulasa Dél-Afrika 2020 szeptemberében. Ez kb. 50%-
kal fert6z6bb az eredeti virusnal. Egyel6re viszonylag keveset tudunk rdla, de a
vizsgalatok alapjan Ugy tlinik, hogy az ismert oltdsok nagy hatasfokkal védenek
ellene.

Gamma varians

Braziliaban azonositottak 2020 novemberében. Az el6zGeknél joval fert6zobb
(kb. masfél-kétszer annyira, mint az eredeti valtozat). A vakcinak hatékonysagarol
egyel6re kevés adat all rendelkezésiinkre, de valdszinisithetd, hogy hatdsosan
fejtenek ki védelmet.

Delta varians

Kordbbi nevén az (n. indiai varidns. 2021 szeptemberi adatok szerint a SARS-
CoV-2 eddig ismert, legkdnnyebben atvihetd variansa, az altala okozott fertézés
kb. 1260-szor nagyobb mennyiségl virus jelenlétével jar, mint az alfa varians ese-
tében. A delta éppen ezért a legtdbb aggodalomra okot add, legfertéz6képesebb
verzio, kb. kétszer kdnnyebben fert6z, mint az eredeti valtozat, és valdszinlsithe-
t6, hogy tobb orszagban a ,negyedik hullamban” mar ez a virus felel a fert6zések
jo részéért. Jelenleg is folynak a tesztek, de az els6 eredmények szerint az addig
kimagasldan jol teljesit6 vakcindk hatékonysaga itt alacsonyabb (pl. a Pfizer két
adagjanak 95-96%-o0s hatékonysaga 88%-ra csokken).
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Eta, I6ta, Kappa, Lambda variansok

Ezekrol egyel6re nagyon keveset tudunk, jellemzéen 2020 év végén fedezték
fel oket (sorrendben: Egyesiilt Kirdlysag, USA, India, Peru). A vizsgalatok még
folynak, a szakértk az ismert és forgalomban Iévé vakcindk hatékonysagcsokke-
nését varjak.

Tiinetek

A tinetek attekintésénél, tekinetettel arra, hogy az informacids kiadvany
elkésziiltekor a szakértok a delta varians széles kor(i elterjedését josoljak, illetve,
mert ez a varians joval fert6zébb, alapvetben két kategdria mentén targyaljuk a
témat. Az elsében az ,eredeti” virus tipusos tlneteit soroljuk fel, a masodikban
pedig a delta varians tiineteit (mivel azok eltérnek a korabban megismert tiine-
tektdl).

»~Vuhani” vagy ,eredeti” varians
e laz

e szaraz kohogés

o faradékonysag

Kevésbé gyakori tiinetek:

* fajdalom

o torokfajas

¢ hasmenés

o kétohartya-gyulladas

o fejfajas

¢ a szaglas/izlelés elvesztése

* borkiltés, vagy elszinezédés az ujjakon/labujjakon
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Sulyos tiinetek:

¢ |égzési nehézség, illetve 1égszom]

* nyomas vagy fajdalom a mellkasi régidban

¢ a beszédképesség elvesztése, illetve mozgasképtelenség

Delta varians

A leggyakrabban

o fejfajast,

o torokfajast,

¢ orrfolyast,

e tlisszogést,

¢ hdemelkedést,

¢ bagyadtsagot és levertséget okoz,

¢ azonban a laz tovabbra is gyakori tlinetként jelentkezik.

o Az emésztGszervi panaszok (hényinger, hanyas, hasmenés), hallaspanaszok
(flilzUgas, fllcsengés) sem ritkak, ill. Jellemz6 a szemet érintd irritacio, kipi-
rosodas, duzzanat esetleg valadékozas megjelenése is.
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