Rescue Security & Safety V.

Tudastar onkRéntes tlizoltoR szamara — bioldgiai veszélyforrasoRrol

KORONAVIRUS: A XXI. SZAZAD EGYIK LEGNAGYOBB
BIOLOGIAI VESZELYFORRASA lll. — LEGZESVEDELEM

A Rescue Security & Safety projektek kapcsan tobbszor fokuszaltunk
biolégiai veszélyforrasok elleni hatékony védekezésre, kiilonos tekintet-
tel azokra a gyakorlati informaciokra, amelyek a tlizoltokat bevetés koz-
ben érinthetik. A 2019-ben Kinaban azonositott Uj koronavirussal (SARS-
COV-2), amely id6kozben vilagméretii problémava notte ki magat, olyan
biologiai veszélyforrashoz érkeztiink el, amely tulajdonképpen a tiizol-
toktol is hasonld dvintézkedéseket kdvetel meg, mint a civilektdl. A biolo-
giai veszélyforrasokat targyalé itmutaté-sorozatunkban harmadikként a
légzésvédelemral esik szo.

Az ,Uj"” koronavirus terjedésérol

A legfontosabb kijelenteni, hogy a virus leginkabb cseppfert6zéssel ter-
jed: kohogéssel, tiisszentéssel, kilégzéssel keriil a kornyezetbe, majd a ko-
zelben tartézkodé masik emberre. Egyel6re nem tudjuk, hogyan alakul a virus
Lletltja”, azonban amig nincs jele annak, hogy a koronavirus szezonalis jarvannya
»szelidil”, minden jarvanyiddszakban potencialis bioldgiai veszélyforras elleni védeke-
zéssel kell kezdenlink a beavatkozasi el6késziileteket.

Ezek egyik legfontosabb eleme a légzésvédelem, amely jelen esetben el-
tér a tiizoltok korében megszokott Iégzokésziiléktol.

A védboltas, bar a legfontosabb és a legerdsebb ,védelmi szint”, nem tartozik szorosan
az itt targyalt bevetésbiztonsagi dvintézkedések k6zé, hiszen a beadas ideje, helyszine egy-
altalan nem fiigg a tizolté altal a bevetés elbtt/soran végrehajthatd intézkedésektol. Ettol
fiiggetleniil mindenkinek javasoljuk a védGboltas beadatasat!
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Passziv |égzésvédelem

Jelen esetben passziv Iégzésvédelem alatt értjiik azokat az dvintézkedéseket, ami-
kor nem a szdj/orr elé helyezett fizikai akadallyal, hanem egyéb mddon prébalunk ga-
tat szabni a virus terjedésének. Ez alapvet6en a kovetkezd tevékenységeket jelenti:

e Szelloztetés, ill. a szelldztetett helyek elonyben ré-
szesitése: bevetés el6tt vagy kozben, illetve amikor
a tlizolto tartdzkodasi helyét nem hatarozzak meg
egyéb veszélyhelyzeti paraméterek, ajanlott a jol

szell6z6, tagas helyeket eldnyben részesiteni, és a

zsufolt, rosszul szell6z6 helyeket keriilni. A virusok
ez utobbi kézegben terjednek a leggyorsabban.

* Tavolsagtartas: a kutatasok és a virus terjedési di-
namikdja alapjan a szakért6k azt javasoljak, hogy
(kllonosen nagy létszam esetén), igyekezzlnk
tavolsagot tartani. Altalaban véve 1,5-2 méter te-
kinthet6 iranyadonak, azonban fontos tudni, hogy a
hangos beszéddel, fizikai megerGltetés soran kifej-

tett lihegéssel stb. ennek a ,véd6zonanak” a haté-
konysaga csokken!

o ZsUfolt helyek keriilése: ez foleg az el6z0 két ,tak-
tika” kombinaciojabol adadik.A zsufolt, zart, rosszul
szell6z6 helyek idedlis kozeget biztositanak a koro-
navirus gyors terjedésének.
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A megfeleld szell6ztetés

A SARS-CoV-2 virussal vald megfertzodés kockazata zart terekben csaknem
huszszor akkora, mint a szabadban. A szakértok ezért nyomatékosan azt ajanljak,
hogy a zart terekben (pl. irodak, laktanyak) az ott tartézkodas ideje alatt rendszere-
sen szelldztessiink.

A helyes szell6ztetés modja

Nem elegendd az ablakokat egyszer(ien hosszabb ideig bukdra nyitva hagyni
ahhoz, hogy a légtérben az aeroszolok feldusulasat megakadalyozzuk. Ehelyett
a beltér idénkénti alapos atszell6ztetésére van sziikség. Ehhez tobb ablakot egy-
szerre néhany percen at nyitva kell tartani. Kiléndsen hatékony az ugynevezett
kereszthuzat, amely akkor jon létre, ha egymassal szemben lévé ablakokat tar-
tunk nyitva egyszerre. Ennek kovetkeztében a beltéri leveg6 altalaban néhany
percen bellil teljesen kicserélodik.

A helyes szell6ztetés idGtartama

Az, hogy egyszerre mennyi ideig szelloztesslink, a kiils6 homérséklettdl fiigg. Mi-
nél melegebb van odakint, annal lassabban térténik meg a légcsere. Ezért nyéron az
ablakokat 10 percre kell szélesre tarni, tavasszal és dsszel 5 percre. Télen gyakran 3
percre is elég.

A helyes szelloztetési gyakorisag

A megvaldsithatosagtol fliggéen akar oranként. Megbeszélések, nagyobb Gsz-
szejovetelek el6tt mindenképpen.

% A projektet az Innovacids és Technolégiai Minisztérium ‘.‘..'
és a Balaton Fejlesztési Tanacs tdmogatta ‘jl

BALATOM
FURERITTY Tamdcs



Rescue Security & Safety V.

Tudastar onkRéntes tlizoltoR szamara — bioldgiai veszélyforrasoRrol

Maszkhasznalat

A maszkhasznalat jelentdsége elsésorban a kzosség védelmét hivatott elGsegite-
ni, csak masodsorban hasznalatos az egyén védelmére.
* Beszéd, kéhogés, tiisszogés, lélegzet stb. altal kibocsatott cseppek jelentds
korlatozasa,
¢ az esetleges fert6zést hordozo részecskék (pl. porszemek, nagyobb, lebegd
cseppek stb.) jo részének feltartoztatasa.
Fontos: a maszk viselése kozosségi felelosség!

Egyszerii textilmaszk

Hazilagos maszk, fertGzési esély csok-
kentése egyéni szinten és jelentds csok-
kentése tarsadalmi szinten

Elény: olcso, kénnyen elkészithetd akar
. hazilag

Hatrany: alacsony szlirési képesség
(csak a nagyobb cseppeket szlri ki),
nem szabalyozott

Egészségiigyi maszk
Egészségligyi intézményekben hasznalt,

e EN elsGsorban a pacienst védi
El6ny: viszonylag olcso, ell. szabalyok-
- nak megfelel
S ——— Hatrany: alacsony szlirési képesség
(csak a nagyobb cseppeket sz(iri ki)
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Helyes maszkhasznalat (textil- és eii-maszk esetén)

A maszkhasznalat soran fontos figyelembe venni a maszk tipusat. Egyik maszk sem nyuijt
szaz szazalékos védelmet - a hamis biztonsagérzet veszélyes lehet!

Textilmaszk és orvosi maszk esetén: az orrot és a szdjat fedi, teljes egészében az arcra
simul, egyik rész sem all el az arctdl. Amennyiben olyan maszkrdl van sz6, amelynek van az
orrnyeregre illeszked6 ,csiptetdje”, gondoskodjunk arrdl, hogy azzal a maszkot szorosan az
orrhoz illesztjlk.
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Részecskesziiro maszk (FFP)
Munkavédelmi eszkdz, el. intézmények-
ben pl. intenziv osztélyokon hasznaljak.
Komoly védelmet nyujt a visel6jének.
El6ny: nagy fokU légzésvédelem
Hatrany:kényelmetlen viselet, légzést

neheziti, szakszer(itlen hasznalat esetén
nem hatékony

Helyes maszkhasznalat (FFP-maszk esetén)

FFP maszkok esetén rendkiviil fontos a megfeleld felhelyezés. Nem szakszer(i hasznalat
esetén csokken a hatékonysag!

1. A megfelelGen szétnyitott maszkot illessziik a szankhoz, a masik kezlinkkel hlizzuk at a
fejlink felett a rogzitépantokat.

2. Pantok pozicionalasa: fels6 pantot a fiil folé, mig az alsd pantot a nyak ala helyezzik.
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Helyes maszkhasznalat (FFP-maszk esetén)

3. A maszk végleges pozicionalasa: a maszk szorosan (iljén az arcra, ne csusszon el

4. Orrcsipesz pozicionalasa: tapasszuk az orrnyeregre a csipeszrészt, masik keziink ujjaival
pedig két oldalrdl igazitsuk azt orrunk formajahoz
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Helyes maszkhasznalat (FFP-maszk esetén)

A FFP-maszk esetén - mivel megnovelt hatékonysagl eszk6zrél van sz6 - a nem megfe-
lelé levétel okozhat olyan problémakat, amelyeket a hatékony eszkézzel eredetileg megol-
dani kivantunk. A levétel esetén (féleg, amennyiben kiléndsen fertézésveszélyes helyzetrdl
van sz0) érdemes figyelni a megfelelé mozdulatokra és technikara.

1. Fej elGrebillentése utan a maszkot a gumipantoknal fogjuk meg, ne a maszkrésznél!

2. Pantok athlzasa a fejen, enyhén eldrebillentett fejjel.

3. Pantok levétele utan még mindig a pantoknal fogva a maszkot...

4. ..hlzzuk azt le, és tavolitsuk el a fejlinkt6l. Az FFP-maszkok Iényege, hogy nagy eséllyel
kisz(rik a kontaminaciot - a maszk fellilete viszont fert6z6tt lehet!

% A projektet az Innovacids és Technoldgiai Minisztérium _-,.‘
és a Balaton Fejlesztési Tanacs tdmogatta _/
BiaTc

A
FIREMITTH Temdy



