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Tudastar onkRéntes tlizoltoR szamara — bioldgiai veszélyforrasoRrol

KORONAVIRUS: A XXI. SZAZAD EGYIK LEGNAGYOBB
BIOLOGIAI VESZELYFORRASA |l. — KEZMOSAS,
KEZFERTOTLENITES

A Rescue Security & Safety projektek kapcsan tobbszor fokuszaltunk
biolégiai veszélyforrasok elleni hatékony védekezésre, kiilonos tekintet-
tel azokra a gyakorlati informaciokra, amelyek a tlizoltokat bevetés koz-
ben érinthetik. A 2019-ben Kinaban azonositott Uj koronavirussal (SARS-
COV-2), amely id6kozben vilagméretii problémava notte ki magat, olyan
biologiai veszélyforrashoz érkeztiink el, amely tulajdonképpen a tiizol-
toktol is hasonlo ovintézkedéseket kovetel meg, mint a civilektél. A bio-
logiai veszélyforrasokat targyal6 Gtmutaté-sorozatunkban masodikként a
kézmosas ill. a kézfertotlenités szerepét tekintjiik at.

Az ,Uj"” koronavirus terjedésérol

A legfontosabb kijelenteni, hogy a virus leginkabb cseppfertdzéssel terjed: koho-
géssel, tlisszentéssel, kilégzéssel keriil a kérnyezetbe, majd a kozelben tartézkodd
masik emberre. Fert6zott feliiletek és targyak megérintésével a virus a kézre
keriilhet, az arc, a szaj, az orr érintésével bejuthat a szervezetbe. Egyelo-
re nem ismert, hogy pontosan mennyi ideig marad fert6zoképes a virus a
feliileteken, annyi azonban bizonyos, hogy az egyszeri fertotlenitoszerek
elpusztitjak.

Lassuk, milyen modszerekkel védekezhetiink.
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Kézmosas

A helyes kézmosas nagyon fontos napjainkban az uj koronavirus terjedésével kap-
csolatban. Mivel egyébként is szamos baktériumot hordunk a tenyerlinkdn, tengernyi
ok indokolja a rendszeres kézmosast. A megfelel§ higiénia a legegyszer(ibb modszer
a fertézések terjedésének megakadalyozasara.

A kovetkez6 oldalon talalhatd abra mutatja a kézmosas menetét; el6tte négy fon-
tos kitételt érdemes megemliteni.

o Kézszaritas: a nedves kezek kivald kérnyezetet biztositanak a mikrobaknak a
terjedéshez és novekedéshez. Alaposan szaritsa meg a kezét, mert a szaritas
eltavolitia a mosas utan a kezén maradt mikrobakat.

o Kézszaritds modja: a finn Hjelt Intézet felmérése szerint, a pamut- vagy papir-
torlovel torténd kéztorlés eltavolitja a baktériumok 99,9% -at a kérnyezetbal.

o Kézmosas madja: a folyékony szappan joval higiénikusabb, mint a hagyomanyos
szappan.

* Naponta t6bbszori kézmosas: naponta tobbszor is ajanlott kezet mosni, kiilono-
sen fozés, étkezés eltt vagy pl. wc haszndlata, ill. tiisszentés utan.

o Ekszerek: mindig vegye le ékszereit kézmosas elétt, mert pl. a gy(ir(ik alatt ren-
geteg mikroba felszaporodhat.
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Alkoholos kézfertotlenités

Amennyiben kézmosasi lehetéség nem all rendelkezésre, hasznélhatd alkoholos

kézfertotlenités is.
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A helyes kézmosas 6 |épése (Budapest Févaros Kormanyhivatala, WHO)
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