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KORONAVIRUS: A XXI. SZAZAD EGYIK LEGNAGYOBB
BIOLOGIAI VESZELYFORRASA |. — ATTEKINTES

A Rescue Security & Safety projektek kapcsan tobbszor fokuszaltunk
biolégiai veszélyforrasok elleni hatékony védekezésre, kiilonos tekintet-
tel azokra a gyakorlati informaciokra, amelyek a tlizoltokat bevetés koz-
ben érinthetik. A 2019-ben Kinaban azonositott Uj koronavirussal (SARS-
COV-2), amely id6kozben vilagméretii problémava notte ki magat, olyan
biologiai veszélyforrashoz érkeztiink el, amely tulajdonképpen a tiizol-
toktol is hasonlo ovintézkedéseket kovetel meg, mint a civilektél. A bio-
logiai veszélyforrasokat targyalé Gtmutatdé-sorozatunkban elsoként rovid
attekintésben vessziik at a legfontosabbakat.

Az ,0j” koronavirusral

Az (j koronavirust (SARS-CoV-2) Kindban azonositottdk 2019 végén. Kezdet-
ben 2019-nCoV (Uj koronavirus) névvel illették, majd az Egészségiigyi Vilagszer-
vezet (WHO) javaslatdra SARS-CoV-2-re keresztelték a korabbi SARS-CoV-val
(Severe Acute Respiratory Syndrome - sllyos heveny léguti tiinetegy(ttes viru-
sa) valo rokonsaga alapjan. Az éltala okozott betegséget COVID-19-nek (COVID:
coronavirus disease - koronavirus okozta megbetegedés 2019) nevezik.

Az Ujfajta koronavirus okozta megbetegedés leggyakrabban enyhe tiinetekkel jar,
laz, kohogés, légszomj, izomfajdalom és faradékonysag jelentkezhetnek. Ritkabban
sUlyos korforma alakulhat ki, ami tlidégyulladassal, heveny légzési elégtelenséggel,
vagy akar szepszissel (vérmérgezés), keringési vagy tobb szervi elégtelenséggel jar-
hat. Azoknal a betegeknél alakul ki gyakrabban sulyos, akar életveszélyes allapot,
akik valamilyen kronikus alapbetegségben (magas vérnyomas, sziv- és érrendszeri
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betegség, cukorbetegség, majbetegség, légzGszervi betegség, daganatos betegség)
szenvednek.

Az ,Uj" koronavirus terjedésérol

A legfontosabb kijelenteni, hogy a virus leginkabb cseppfert6zéssel ter-
jed: kohogéssel, tiisszentéssel, kilégzéssel keriil a kornyezetbe, majd a ko-
zelben tart6zkod6 masik emberre. Fertozott feliiletek és targyak megérintésével
a virus a kézre kerlilhet, az arc, a szdj, az orr érintésével bejuthat a szervezetbe.
EgyelGre nem ismert, hogy pontosan mennyi ideig marad fert6z6képes a virus a fe-
luleteken, annyi azonban bizonyos, hogy az egyszer( fertétlenitészerek elpusztitjak.

Ezen informaciok jelentosége az, hogy ramutatnak: ezen bioldgiai agens
ellen a sikeres védekezéshez nem feltétleniil sziikséges specializalt eszkoz-
rendszer.

Természetesen a légzokésziilékek, bizonyos maszktipusok, a teljes testet védo fel-
szerelések sth. magasabb szint(i védelmet nyUjtanak, am bizonyos dvintézkedések
betartasaval a védekezés hatékonyan elvégezhetd.
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m enyhe msulyos m kritikus =

Megbetegedési aranyok

A betegség a lakossag 80%-nal enyhe lefolyasu*. Az enyhe lefolyasti megbetege-
déseket is kovethetik maradandd karosodasok, problémak.

*adatok 2021. elsé félévi allasa szerint
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Egyéni ovintézkedések

Az &ltaldnos egyéni dvintézkedések mind a civilek, mind az 6nkéntes tlizoltok sza-
mara ugyanazok:

o kézmosas (az esetlegesen a kézen megtelepedett fertdzések eltavolitasara),

* tavolsagtartas (a virus kozosségi terjedésének lassitasara, illetve az egyéni vé-
delem esélyének ndvelésére),

* tlisszentési, kohogési etikett (a virus kozosségi terjedésének lassitasara, masok
védekezési esélyeinek novelésére),

¢ maszkhasznalat (a virus kdzosségi terjedésének lassitasara, az egyéni és masok
védekezési esélyeinek novelésére).

A véddoltas, bar a legfontosabb és a legerésebb ,védelmi szint”, nem tartozik
szorosan az itt targyalt bevetésbiztonsagi dvintézkedések k6zé, hiszen a beadas
ideje, helyszine egyaltalan nem fiigg a tiizolto altal a bevetés elbtt/sordn végre-
hajthatd intézkedésektdl. Ettél fiiggetlenil mindenkinek javasoljuk a véddoltas
beadatéséat!
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