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MAGASABB RAKOS MEGBETEGEDESI ARANY A TUzOLTOK
KOREBEN

A Cincinatti-i Egyetem kutatocsoportjanak egy tanulmanya szerint a
tiizoltok korében joval nagyobb bizonyos raktipusok kialakulasa. Hattér-
anyagunkban a védelem fontossagara hivjuk fel a figyelmet.

Egy kis hattér: veszélyes anyagok az égésgazokban

Az mar régota kozismert, hogy a tliz fiistjének toxicitasa els6sorban az égo
anyagtdl és az égési fazistol fiigg. A szakirodalom szerint a 11 leggyakrabban
el6fordulo égési gaz: CO, CO, HCL, CL,, COCL,, NO,, NH,, SO,, H,S, PH,, HCN. Az
égés kiilonboz6 fazisaiban megjelend égéstermékek kozétt megkilonboztetlink
széntartalm( égéstermékeket, dioxinokat és furanokat (PCDD/F) és aldehideket.

A dioxinok és furanok (PCDD, PCDF) bGr és majkarosito, a poliklor bifenil (PCB)
maj és immunrendszer karositd, a policiklikus aromas szénhidrogének (PAK) és az
aromatak rakkeltd hatasat mar kordbban megallapitottak. Ezeket leggyakrabban
a koromban taldlhatjuk meg. Mint nehezen ill6 vegylletek - PAK-k és a PCDD/F
- teljesen a koromban maradnak. Ezért a kormot rakkelté szennyezddésként kell
kezelni, és a tlz utan 2 oraval a leveg6ben a rakkelté anyagok - aromatak - ma-
szakaszon és a leh(ilési fazis utdn az égési maradvanyok kozétt is jelen vannak.

A kutatdcsoport egyik tagja ugy véli, kozvetlen kapcsolat all fenn a megné-
vekedett kockazat és a kiilonféle vegyi anyagok - amelyeknek a tlizoltok munka
kozben ki vannak téve - kozott.
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A kutatok 32 korabbi tanulmany metaanalizisével erdsitették meg az ok-okozati
osszefliggéseket. Az azonositott okok kdzott természetesen szerepelnek a tlizek
soran keletkez06 karos anyagok, egyuttal azok a veszélyes anyagok is, amelyekkel
a tlizoltok mas helyzetben (bevetési helyszinen vagy akar a tlizoltdszertarban)
kapcsolatba kertilnek. Ilyenek lehetnek példaul a kiilénféle nehézfémek, rakkelté
vegyi anyagok, fiistgazok, kiilonféle asvanyi anyagok (pl. az azbeszt) vagy a fiist-
ben fellehetd részecskék.

A légzésvédelem fontossaga

A tlzoltok bizonyos esetekben gy itélik meg, hogy a Iégzésvédelem nem sziik-
séges, sOt, akar az el6irdsok is megengeddek, valdéjaban kénnyen egy sor karos
anyagot lélegezhetnek be.

« Ilyen lehet példaul a szertdrakban - megfeleld elszivorendszer hianya-
ban felgylleml6 - dizel elégetésébdl szarmazo kipufogogaz, vagy akar
az épiiletek romjai kozott meggyiilo lebeg6 részecskék (ideértve a
kvarc-, cement- és (ivegport vagy az azbesztet).

» A biomassza (vegetacid, novényzet, novény: fa, nad, tozeg, fi, avar)
égési folyamata nem tokéletes, szennyezo anyagok keriilnek a leve-
gobe. Ezek foként szilard részecskék és aeroszolok (cseppfolyds részecs-
kék), tovabba gazok: szénmonoxid, széndioxid, nitrogénoxidok, kéndioxid
és szerves vegylletek, amelyek kozott olyan ismert rakkelt6k is vannak,
mint a benzapirén és a benzol. A biomassza elégésébdl szarmazd légszeny-
nyezé anyagok fokozottan veszélyesek, mert legnagyobb részt - 80-90%-
ban - olyan finom és ultrafinom részecskékbdl (PM 2,5) allnak, amelyek at-
mérobje 2,5 mikronnal kisebb. A finom porszennyezés, dnmagaban vagy mas
légszennyez6 anyagokkal egytt sokféle egészségproblémat képes okozni.
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Meghetegedési kockazat

A tanulmany a Nemzetkézi Rakkutatd Ugyndkség modellje szerint sorolta a hu-
szonegy ismert rakfajtaban torténé megbetegedés valdszinliségét harom katego-
ria - valdszin(i, lehetséges, valdszinitien - egyikébe. A mintdt a 32 metaanalizalt
korabbi kutatds dsszesen 110 ezer egyesilt allamokbeli tlzoltdi - féleg férfiak
- képezték.

» A mieldoma multiplex (a nyirokrendszer Ugynevezett plazmasejtjeinek beteg-
sége) rizikomutatoja eszerint 1,52,

a prosztataraké 1,28, mig

a Non-Hodgkins limfomaé 1,51. (A limfoma a nyirokrendszerben kialaku-
16, magukbol a nyiroksejtekbdl kiinduld rosszindulatl daganatos megbete-
gedés; a limfomak a hazai rdkos esetek 1-2%-at teszik ki. Non-Hodgkin
limfomak esetén a nyirokrendszer sejtjei rendellenesen szaporodnak, a
rosszindulatl daganatos sejtek pedig mas szervekre is atterjedhetnek.
A nyirokrendszerben a sejtek szabalytalan és ellendrizetlen osztodasa és
novekedése indul meg, amelynek kdvetkeztében végll szbvetszaporulat,
vagyis tumor alakul ki.)

A hererdk betegségi rizikomutatdja a korabbi ,lehetséges” szintrél az elem-
zés soran ,valdszinlre” emelkedett (a mutatd ezzel 2,02), vagyis ez kévet-
kezik be a legnagyobb valdszinliséggel.
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Megnovekedett rakriziko tiizoltoknal

Német hivatasos tlizoltok egy 2015-6s nemzetkozi tlizoltastechnikai kiallitason
(az Intershutzon) az aldbbiakra hivtak fel a figyelmet:
« A rékrizikd 5 év szolgalat utan 20%-kal,
» 15 év szolgalat utan 30%-kal nagyobb a lakossagi atlagnal.
« A tliz fustje mindig tartalmaz rakkelt6 anyagokat.
» A bevetés utan, a cs6kkend testhGmérsékletnél a borre 400 féle kontamina-
cios veszély jut.

Tudomanyosan igazolt 6sszefiiggés van a tlizoltas és a megnovekedett
rakriziko kozott.
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