Rescue Security & Safety V.

Tudastar onkRéntes tlizoltoR szamara — bioldgiai veszélyforrasoRrol

A FUST VESZELYEI

A tiizesetek jelentds részében nem maguk a langok, hanem a fiist az
elsédleges halalok. Onkéntesként elsésorban a kiilonboz6 szabadteriileti
tiizek soran kell beavatkoznunk, de gyakran zart térben is. Milyen ve-
szélyeket rejt a teriilettiizek fiistje, és mit tehetiink a lakossag illetve a
sajat védelmiink érdekében? Eppen ezért érdemes kézelebbrél megnézni,
mik a fiist veszélyei, mik a fiistmérgezés jelei, mit tehetiink fiistmérgezés
esetén.

A fiist veszélyei az emberre

A forro fiistgazok égési sériilést okoznak

A bor fellilete 1,8-2 m?, és a témege a test 16%-t teszi ki, ami 7-11 kg-t jelent
és kb. 1-4 mm vastag. Ezt a fellletet éri a tlz dltal keltett magas hdmérséklet.

Hatasa:

e 47 °C felett borégés,

¢ 55 °C felett hdlyagosodas,

¢ 60 °C felett visszafordithatatlan karok.

Az égési sériilés sulyossaga fiigg:

¢ az égés helyétdl,

a sérilt életkoratdl,

az égés fokatdl (borpir, holyagképzodés, szenesedés),

a kisérébetegségektdl,

az égés kiterjedtségétol,
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A fiist akadalyozza a latast

Anyagok tokéletlen égésénél a rovid id6 alatt altalaban nagy mennyiségu flst
képzddik. A nagy mennyiségu fiist alkotoelemei, mint példaul a korom, a pernye,
folyékony szénhidrogének és a gaz halmazallapotu 6sszetevok lathatd flistvastag-
sagot eredményeznek. A kézlekedési utakat eldrasztd flst csokkenti a lathatdsa-
got és befolyasolja a latasorientaciot.

¢ 20 m feletti latotavolsag esetén jol érezziik magunkat,

¢ 10-15 m latotavolsag esetén bizonytalansagot érziink,

* 10 m alatti Iatétavolsag esetén panik Iéphet fel.

A latotavolsag meg fogja hatdrozni a sebességet is. Ez azt jelenti, hogy 15
m-es latétavolsagnal masodpercenként kb. 1, mig 5 m-es |atétavolsagnal csak
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csak masodpercenként fél méteres haladasi sebességgel szamolhatunk. Vagyis az
emberek egy épliletbdl sokkal hosszabb id alatt tudnak csak kimenekiilni, s igy
tobb karos anyag éri a szervezetiiket.

A gaz osszetétele mérgezo

A flist 6sszetétele fligg az €g6 anyag fajtajatol, az oxigén ellatottsagtol, az égési
hémérséklet nagysagatol, és a tlizeset idotartamatol. A leggyakoribb és magas
hidrogén-cianid (kéksav, HCN), és a részlegesen oxidalt termékek, pl. aldehidek,
kulénésen a formaldehid (HCHO). Ezeket az anyagokat a fiist vezetd Gsszetevoi-
nek is szoktak nevezni.

Az épliletek tiizeinél a legjelentGsebb anyagcsoportok (vegyszer, mitragya, mi-
anyag, stb) tovabbi gazokat képezhetnek, mint példaul amménia (NH,), kén-oxi-
dok (SOx), nitrogén-oxidok (NOx), foszgén (COCL,), és tovabbi organikus képzéd-
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mények, mint a PAK (policiklikus aromas szénhidrogének), dioxinok és furanok.
A fiist 6sszetevGinek hatésa:
« fojtd hatds (fulladast okoz),
e mérgezd (toxikus) hatas,
e agressziv (maro) hatas.

1. A fojtd hatasu anyagok mérgezdek, hatasukat ugy fejtik ki, hogy a levegd
oxigénjét kiszoritjak. Amikor az oxigénkoncentracié 12% ala esik, a szervezetben
oxigénhiany lép fel. Kb. 3 perc utan ez a szervezetben maradandd karosodast
okoz. Ilyen anyag példaul a szén-dioxid vagy a hidrogén.

2. A toxikus (mérgez6) anyagok a vért és az idegeket karositjak. A léguta-
kon, az emésztérendszeren és a boron keresztiil keriilnek a szervezetbe. BNZ-
mérgeknek (vér, ideg, sejtek) is nevezik Gket. Ilyen lehet a szén-monoxid.

Mas a langja, mas a fiistje

Erdemes a fiist szinét figyelni, hiszen az sokat eldrul a veszélyekrél, az égé

anyagokrol.

s Vilagos fiistgazok: a viztartalmd anyagok égése sorén a viz, gézzé valik. igy
az ilyen fist nedves anyagra és rovid égési idore utal. F6 veszélyei: szénmon-
oxid, széndioxid.

o Fehér fiistgazok: a slrl fehér fist foszforra utal, amihez ligszer( szag tarsul.
Nagyon mérgez0.

s Fekete fustfelhdk: kormot tartalmaznak. Eghetd folyadékok és miianyagok
tizeinél keletkeznek. Veszélyesanyag-osszetételiik nagyon komplex.

o Vorosesbarna flistgazok: nitrézus gazokra utal. Pl. NOx. Akut életveszély!

e Sarga flistgazok: kén vagy kéntartalmu anyagok égésre utal.
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Szabadtéri fiist — nagy tiizek hatasai a lakossagra

Abbol kell kiindulni, hogy a flst karos az érintett terlileten él6k egészségére
ezért, amennyiben intenziv fisthatas 1ép fel, a karos hatasok minimalizalasa érde-
kében azonnali intézkedéseket kell tenni.

Kik a legveszélyeztetettebbek?

o A kisgyerekek, és az id6s emberek (65 év felettiek), Kilonds figyelmet kell

forditani az egyeddl €16 idésekre.

o Aléguti- és szivbetegségben szenveddk. (Kiemelten a fiatal és idGs asztmasok.)

¢ A terhes ndk.

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) szerint a természetben el6forduld tiizek
(erdGtliz, tozegtliz, bozottlz, sztyeppetliz) flstje kisebb téménységben is art az
érzékeny szervezetlieknek: a gyerekeknek, serdiloknek, terhes anyaknak, idd-
seknek, kronikus léguti betegségben és szivbetegségben szenveddknek, ezért ok
ne tartdzkodjanak a szabadban.

Milyen artalomnak van kitéve a lakossag?

Amikor biomassza (vegetacio, ndvényzet, névény: fa, nad, tézeg, fl, avar) ég,
az égési folyamat nem tokéletes, szennyezd anyagok kerlilnek a levegdbe. Ezek
foként szilard részecskék és aeroszolok (cseppfolyds részecskék), tovabba gazok:
szén-monoxid, szén-dioxid, nitrogén-oxidok, kén-dioxid és szerves vegylletek,
amelyek kozott rakkeltok is vannak.

A biomassza elégetésébdl szarmazd légszennyez6 anyagok fokozottan veszé-
lyesek, mert legnagyobbrészt finom és ultrafinom részecskékbdl allnak, amelyek
a tuddbe jutva irritaciot és gyulladast okoznak. A hatasuk a szemirritaciotol és a
légzdszervek irritacidjatdl a komoly rendellenességekig: az asztmaig, bronhitiszig
terjed.
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A levegGben lebegd részecskék nagyobb koncentraciéban kronikus kéhogeést,
valadékképzddést, nehézlégzést okozhatnak. Egy révid idétartami belélegzés is
okozhat egészségkarosodast, de a napokig elhiizédd még veszélyesebb, mert egy
id6 utan kimertl a szervezet védekezéképessége.

Ezért ilyen beavatkozasoknal tisztaban kell lenniink a finom porszennyezés
egészségkarositod hatasaival, és a szennyez06 hatast minimalizalni kell

¢ az égés mielGbbi megsziintetésével,

¢ a szennyezésre kiilondsen érzékenyek kivalasztasaval és védett kornyezetbe

telepitésével,

¢ a terlleten maradottak szamara a magatartasi szabalyok ismertetésével (pl.

elzérkoztatas).

Mi a teendo fiistmérgezéskor?

Erdemes azt is megvizsgélni, mi a teendd akkor, ha valaki fiistmérgezést szen-
ved, vagyis zart térben, illetve nyilt szini égéshez rendkiviil kozel, hosszu ideig volt
kitéve a fiistnek.

A fiistmérgezés fo fajtai

« akut szisztematikus mérgezés (altalanos mérgezés),

¢ a légutak kozvetlen kdrosodasa,

¢ a tlidészovetek utdlagos karosodasa.

A szervezet dltalanos karosodasahoz az oxigénhiany, a szén-monoxid és a cia-
nidok vezetnek. Mindharom alkotdelem - ezt nevezzik altalanos oxigénhianynak -
akadalyozza az oxigénszallitast a vérben a szénmonoxid-mérgezés altal. A sejtek
oxigénhianya pedig fatdlis kovetkezményekhez vezet.

A légutak kozvetlen karosodasat a forrd leveg6 (150 °C) beszivasa okozza, ami-
nek kovetkeztében a nydlkahartya karosodik. A légutak nyélkahartyaja a tido irri-
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talasa miatt karosodik. Ez nyalkahartya-6déma kialakulasahoz, valamint a nyalka-
hartya megvastagodasahoz vezet. A vizben jol oldodo ingerlészerek, mint a klor,
az ammonia és az aldehidok a fels6 lIégutakat karositjak, a vizben kevésbé oldddo
szerek, mint a foszgén, a nitrozgazok pedig a kis légutakat karositjak.

A tlid6szovetek utdlagos karosodasat a sok méreg egyiittes hatasa jelenti. Vé-
gll a tlidészovetek sejtjei olyan nagymértékben karosodnak, hogy a vér és a tiido
kozotti levegdesere nehézkessé valik. Ezaltal a szervezet oxigénelldtdsa nem lesz
kielégitd.

A flistmérgezés jelei

« torokkaparas,

¢ kohogési inger,

¢ ingerl6 hatas a nyalkahartyaban,

o fejfajas,

e émelygés,

¢ nyugtalansag,

o szédiilés,

¢ szapora légzés,

e szapora pulzus,

e szivpanaszok,

o goresok,

¢ 3 lézés és a keringés leallasa.

Mivel a nitrézus gazok mérgezési tiinetei akdr 24 dra elteltével jelentkezhetnek,
az elsd jelek érkezésekor azonnal orvost kell fordulni, stlyosabb esetben haladék-
talanul orvost kell hivni.
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Mit kell tenni flistmérgezés esetén?

Természetesen az érintett személyeket a flistds kornyezetbdl azonnal ki kell
hozni. Minden személyt, akin a fiistmérgezés jelei lathatoak, orvosi segitségben
kell részesiteni.

Az orvos kiérkezéséig a kdvetkezd teenddket kell elvégezni.

e Az érintettet a veszélyzonan kivil lefektetni vagy ledltetni, ami Un. légzés-

koénnyito lésmodot jeldl!

* A szoros ruhazatot meg kell lazitani.

¢ A mentGket riasztani és tajékoztatni kell.

* Ha van légzés, stabil oldalfekvést kell alkalmazni.

Stabil oldalfekvés lépései

1. Térdeljink a hanyatt fekvo sérlilt egyik oldalara, ellendrizziik a légzését,
illetve, hogy van-e idegentest a szajban.

2. A hozzank kozelebb esé karjat derékszdgben hajlitsuk be - gy, hogy a kéz
az arc mellett, attél 20-30 cm-re legyen.
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3. A masik oldalon - t6liink tavolabb - 1évG kezének tenyerét helyezziik az arcahoz.
4. A tavolabbi labat térdnél emeljiik meg, majd a sériilt testét forditsuk magunk felé.
5. Az all megemelésével szegjlk hatra a fejét, hogy szabadok legyenek a légutak.
6. Végll fels6 labanak behajlitasaval stabilizaljuk a testhelyzetet.
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