Rescue Security & Safety

Tudastar onkRéntes tlzoltoR és polgaré6roR szamara

ELSOSEGELYNYUJTASI ALAPOK

Onkéntes tiizoltoként, polgarérként gyakran keriilhetiink olyan hely-
zetbe, hogy - a mentok kiérkezéséig - sériilés, rosszullét miatt kell ellat-
ni valakit. Jelen dokumentumban olyan altalanos elsésegélynyjtasi is-
mereteket gylijtottiink ossze, amelyek ilyen esetekben szo szerint életet
menthetnek.

Az els6segélynyujtas el6készitése

Az els6segélynyUijtas alapvetd célja megakadalyozni, hogy a bajba jutott, sé-
rilt, rosszullétet szenvedett ember allapota romoljon, amig az orvosi segitség
megérkezik.

Fobb szabalyok

o A sériilt ellatasa az orvos feladata! Az elsésegélynyujtonak gondoskodnia kell
a mentdk értesitésérdl, illetve arrol, hogy azok megérkezéséig stabilizalja a
sériltet (rosszullétet szenvedett embert stb.).

¢ Fontos, hogy az els6segélynyujtd korlltekinten jarjon el, ne okozzon Ujabb,
komoly sériiléseket, balesetet stb.

e Fontos, hogy a mentdket informaciokkal lassuk el.

A legfobb kérdések

Ahhoz, hogy segithessiink a mentdknek, az alabbi informacidkra kell valaszt
keresniink - elsésorban a sérlilt(ek) kikérdezésével, de akar szemrevételezéssel
is, amennyiben az a sajat testi épségiinket nem veszélyezteti (pl. egy baleset
helyszinén a megfelel6 korlltekintéssel kell eljarni).
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Mi tortént?

Hogyan tortént?

Hany sérilt van?

Milyen sériiléseik vannak?

¢ Van-e még valamilyen veszélyforras, ami tovabbi sériiléseket okozhat?

Ezen kérdések megvalaszolasaval nem csak a mentéknek segithetiink ponto-
sabb adatokkal, hanem meg is tudjuk hatarozni azokat a teenddket, amit a sérllt
allapotromlasanak megakadalyozasaért tenniink kell.

A helyszin biztositasa
Amennyiben olyan eseményrdl van sz6, amelynek soran arra szlkség van (pl.
kozlekedési baleset), biztositani kell a helyszint, hogy se a sérliltet, se a segi-
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tdinket ne érhesse tovabbi baleset. Amennyiben tébbedmagunkkal vagyunk a
helyszinen, kezdjliik meg a helyszin biztonsagossa tételét, példaul az alabbiaknak
megfeleld mddon:

o Az (ttest lezarasa. Abban az esetben, ha a sérlilt/balesetet szenvedett/rosz-
szulléttel kiizdo6 ember k6zUton van, le kell zarnunk az Ut azon részét, ahol
a mentés folyik. Jol lathatoan fel kell hivnunk a kozlekedésben résztvevok
figyelmét az akadalyra.

o A veszélyforras(ok) megszintetése. Amennyiben a helyszinen barmi veszélyt
jelenthet akar a sériiltre, akar a segit6kre, azt meg kell sziintetni (pl. villany-
ora kikapcsolasa az épiletben, ahol aramitést szenvedett ember talalhato;
€g0 gépjarmd eloltasa stb.).

o Bamészkodok elkiildése. A kivancsiskodok zavarhatjak, akadalyozhatjak is a
munkat, illetve komoly sérlilések esetén a panikot, rosszulléteket sem lehet
kizarni.

o Sérilt helyzetének megitélése. A sériiltet feleslegesen mozgatni tilos, kivéve,
ha a helyzet megkivanja az Ujabb sériilések elkeriilése miatt (pl. tlzveszély).

Az els6segélynyujtas megkezdése

o A sériiltet le kell Gltetni vagy fektetni, ruhazatat csak olyan mértékben szabad
levenni, amennyire a sériilés megkivanja. A ruha eltavolitasat az ép végtag-
nal kell kezdeni; sose rancigaljuk, sziikség esetén a ruhaujjat/nadragszarat
kell vagni!

¢ A mentét mindenképpen ki kell hivni, a beteget tilos autdval elszallitani, mert
jo eséllyel ront az allapotan.

o A mentGket tajékoztatni kell a kovetkezokrol:

¢ a hivo neve és adatai,
e mi és hol tortént (pontos helyszin, megkozelités),
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e hany sérllt van, milyen és mennyire sulyos a sériilésiik,
o milyen egyéb segitségre van sziikség.

* Adjunk pszichés tamogatést a sériiltnek (ha maganal van)! Prébalja megértd-
en meghallgatni a sériilt/beteg panaszait, kérje egyuttmiikodését, igyekezzen
megnyugtatni!

o Csokkentse a fertdzés lehetdségeit! Ha vérzo sebet lat el, védje kezeit gumi-
keszty(ivel, vagy, ha az nincs, zacskéval. Ha ez nem megy, legyen kor(ltekin-
t6, és alaposan tisztitsa meg kezeit, illetve azt a részt, amely szennyezddott.

« Ovatosan dolgozzon! Keriilje a sériilésveszélyes helyzeteket, hiszen ezzel a
fertézés veszélye tovabb névekszik.

A beteg allapotfelmérése

Meg kell vizsgalni a beteget (sériiltet). A kovetkezdkre vagyunk kivancsiak:
o Eszméletén van?

o Lélegzik?

o Milyen sériilése/panaszai vannak?

Eszmélet ellendrzése

o Kapcsolatfelvétel. Szolitsa meg a beteget, enyhén, dvatosan razza meg.

* Ha a beteg reagal, kérdezze ki panaszairdl, mondja el, hogy elsdsegélyben
fogja részesiteni.

* Ha a beteg nem reagal, gy6z6djon meg arrdl, lélegzik-e! (Lasd a kovetkezd
lépéseket.)

Légzés ellendrzése
« Ovatosan forditsa a hatara (ha a gerincsériilés gyanuja all fenn, akkor tob-
bedmagaval!).
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» Homlokanal és allanal megfogva dvatosan dontse hatrébb a fejet!
¢ Hajoljon a beteg f6lé, fiilével kozelitsen a szajahoz, és kb. 10 masodpercig
figyelje a légzést. Ez alatt kb. 2-3 |élegzetvétel szamit megfelelonek.

Eszméletlenség

Amennyiben a beteg eszméletlen, a legfontosabb feladatunk a légzés biztosita-
sa, a légutak szabadon tartasa, a fulladas megakadalyozasa addig, amig az orvosi
segitség megérkezik.

A teenddk:
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* A beteg/sériilt betakarasa, a kih(lés elleni védelem kialakitasa (amennyiben
az id6jarasi koriilmények sziikségessé teszik).

o Stabil oldalfekvés kialakitasa, a szabad Iégutak kialakitasa miatt, igy elkerl-
ve a fulladasbdl fakadd veszélyeket.

Stabil oldalfektetés

o Tegye a sériilt Onhdz kdzelebb 1évé karjat a teste mellé Ggy, hogy a keze a
laba alatt legyen.

o Masik karjat helyezze keresztbe a mellkasa el6tt és keresztezze a tavolabbi
labat a kdzelebbi felett.

o Mikdzben dvja a fejét, a tavolabbi csipdjénél a ruhanal fogva forditsa a bete-
get maga felé, hogy arccal lefelé fekidjon.

Forditsa a fejét valamelyik oldalra és ellendrizze, hogy szabadok-e a légutak.

Térdben hajlitsa be a feliil 1évé 1abat, hogy megtdmassza a test also részét.

Hajlitsa be a feliil 1évG kart, hogy megtadmassza a test felso részét.

Hzza ki @ masik kart a test aldl és tegye mellé, hogy ne tudjon visszafordulni a hatara.
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Ujraélesztés
Amennyiben a sériiltnél/betegnél nem észlelheték életjelek, minél hamarabb
meg kell kezdeni az Ujraélesztést (kivéve, ha durva, az élettel 6sszeegyeztethetet-
len sériilést tapasztalunk, pl. a fej a torzstdl el lett valasztva).
Elofeltételek: az eszmélet és a 1égzés ellendrzése (lasd fentebb).
Lépései:
o A betegnek/sériiltnek kemény alapon kell fektdnie (pl. a padion).
e Térdeljen a beteg/sériilt valla mellé.
o Tegye a kezét a szegycsont also részére, masik kezét pedig a sajat kézfejére.
o NyuUjtott, mellkasra meréleges karral, feszes konyokkel nyomja le a mellkast
harmincszor egymas utan. Egy masodperc alatt kb. két lenyomast érdemes
végezni, vagyis a harminc nyomas kb. tizenét masodperc alatt térténik meg.
o Ezek utan hajtsa hatra a beteg fejét, és fujjon a beteg szajaba, vagy, ha ez
nem lehetséges valami miatt, az orraba. Ha van ra mod és id6, valamivel
(példaul egy gézlappal) takarja le a beteg szajat/orrat. A befujas utan fordit-
sa el a fejét és nézzen a beteg/sérilt mellkasara, majd vegyen levegét, és
ismételje meg a befljast.
o Idoveszteség nélkil addig folytassa a harminc lenyomas és a két befujas val-
togatasat, amig életjelenségeket nem tapasztal.

Az Ujraélesztés teljes folyamatat 6sszefoglaltuk a kovetkezd oldalon taldlhato
abrén is.

g A projektet az Innovacids és Technoldgiai Minisztérium /
és a Balaton Fejlesztési Tanacs tdmogatta J
INNOVACIOS ES TECHNOLOGIAL

MINISZTERIUM BALATON
FEJLESZTESI TANACS



Rescue Security & Safety

Tudastar onkRéntes tlzoltoR és polgaré6roR szamara

ALAPSZINTU UJRAELESZTES
Basic Life Support
(European Resuscitation Council 2010)

Normalisan veszi a levegit? Ha nem veszi nomalisan a levegdt, Az Gsszekulcsolt kezeidet helyezd a

Maxdmum 10 mp-g vizsgald vagy egyaltalan nem |degzik, hiv| mellkas kiizepére, bs v
(latom, hallom, érzem) mentdt (104). Mondd a diszpé } 30 i nyomast 100-120/perc
hogy Gjraéesziéshez kérsz segitségel! Gtemben, 5-6 cm mélyen!

Alégutak szabadon tartasa mellett {(jj be kétszer a Folytasd az Gjradlesziést a 15k g ig. vagy amig a
beleg szajba, Ggy, hogy a mellkasa megemelkedjen! beteg magahoz nem tér! Egyéb esetben ne allj meg! (20
Befivas kizben fogd be a beteq orrat! kompressziél kivet 2 befiivas). Nyomd a mellkast gyorsan és
&
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Automata defibrillator hasznalata

Amennyiben elérhetd a helyszinen, hasznalhatunk kiilsé, automata defibrillatort
a szivritmuszavar megsziintetésére. Fontos kitétel azonban, hogy a defibrillator
csatlakoztatasaig a fentebb ismertetett ,kézi” Ujraélesztést folyamatosan végezni
kell, egészen addig, amig a defibrillator (izemkész nem lesz.

Lépések:

e Kapcsolja be a defibrillatort.

* Ragassza fel az elektroddkat a beteg/sériilt mellkasara. Az egyiket a mellkas
jobb oldalan a kulcscsont ald, a masikat a bal oldalra, a hénalj vonalaban, a
negyedik-6tddik bordakdzbe.

o A készllék automatikusan elemzi a szivritmust, és, amennyiben sziikséges,
automatikusan feltélti a kondenzatort, majd (hangjelzéssel) utasitast ad az
elektromos sokk (tehat a tulajdonképpeni defibrillacid) végrehajtasara.

¢ Miel6tt megnyomna a sokk-gombot, mindenképpen gy6z6djon meg
rola, hogy senki nem érinti a beteg/sériilt borét, hajat, ruhazatat!
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¢ Ha életjelenséget tapasztal, ellenGrizze a reakciokészséget és a légzést.

¢ Ha életjelenséget nem tapasztal, Ujraélesztést kell végezni két percen ke-
resztdl.

e Ha a készllék olyan szivritmust érzékel, ahol nincs sziikség defibrillacidra,
ismételt ellendrzésre szdlit fel. Ennek hidnydban két perces Ujraélesztést kell
végezni, majd kévetni kell a készllék Ujabb utasitasait. Az eltelt id6t a készi-
lék automatikusan méri és jelzi.
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